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КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Нормативно-правовое обеспечение программы: 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

"Туристёнок" разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

          Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79); 

          Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении      

Концепции развития дополнительного образования детей и признании 

утратившим силу Распоряжения Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р» 

(вместе с «Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 

года»); 

          Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022г. № 629 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам” 

          Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года;  

          СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи; 

          СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

Локальные акты образовательной организации: 

Устав образовательной организации ОГБН ОО ДТДМ;  

Положение о разработке, структуре и порядке утверждения 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в ОГБН 

ОО ДТДМ; 

Положение о порядке проведения входного, текущего контроля, 

итогового контроля освоения обучающимися дополнительных 
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общеобразовательных общеразвивающих программ, промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся в ОГБН ОО ДТДМ; 

Нормативные документы, регулирующие использование сетевой 

формы: (указываются в случае реализации программы в сетевой форме) 

Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК – 2563/05 «О 

методических рекомендациях» (вместе с Методическими рекомендациями по 

организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм 

реализации образовательных программ); 

Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 

г. N 882/391 "Об организации и осуществлении образовательной деятельности 

при сетевой форме реализации образовательных программ». 

Нормативные документы, регулирующие использование 

электронного обучения и дистанционных технологий: (указываются в 

случае реализации программы с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий) 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 

«Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную 

деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»  

Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 

программ с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в ОГБН ОО ДТДМ; 

Формы обучения и виды занятий: Форма обучения - очная, с 

использованием ресурсов электронного обучения, при необходимости 

использование дистанционных технологий. Очное обучение: лекции, 

практические и семинарские занятия, лабораторные работы, круглые столы, 

мастер-классы, конкурсы, викторины, экскурсии. Электронная среда 

используется в дополнение к основному традиционному учебному процессу 

для организации самостоятельной работы обучающихся (электронные 

материалы для самоподготовки и подготовка к лабораторным работам с 

использованием виртуальных лабораторных комплексов, самотестирование и 

т.д.); проведение консультаций с использованием форумов и вебинаров, 

организации текущего и итогового контроля, организации проектной и 

исследовательской работы в электронной среде. 

Уровень освоения программы: базовый 
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Направленность (профиль):туристско-краеведческая 

Актуальность программы: Актуальность программы заключается в том, 

что она отвечает запросам детей и родителей: формирует социально значимые 

знания, умения и навыки оказывает комплексное обучающее, развивающее, 

воспитательное и здоровье сберегающее воздействие. 

 

Отличительные особенности программы: 

• дает детям туристические знания, умения и навыки; 

• помогает в познании окружающего мира через путешествия; 

• готовит детей к самостоятельной жизни;  

• учит разумной организации свободного времени;  

• способствует формированию настойчивости, терпения, силы воли, умения 

добиваться поставленной цели. 

• формирует дружный коллектив через совместную деятельность;  

• способствует формированию навыков здорового образа жизни. 

Педагогическая целесообразность: Реализация образовательной 

деятельности осуществляется через комплексные занятия (теоретической и 

практической частей) по туризму, краеведению и общефизической подготовке 

(подвижные игры на воздухе). Средствами общефизической подготовки 

являются общеразвивающие упражнения, подвижные игры, эстафеты с 

элементами туризма. Теоретические занятия имеют определенную целевую 

направленность: вырабатывать у занимающихся умение использовать 

полученные знания на практике в условиях тренировочных занятий.  

Новизнапрограммы:Туризм, краеведение, являются одними из 

приоритетных направлений в воспитательной работе. Это дело не новое, но 

новизна состоит в том, что программа построена на основе регионального 

компонента. Обучающиеся изучают историю, географию, исторические места 

города Ульяновска, Засвияжского района, Ульяновской области, туристские 

возможности своей малой Родины. 

Адресат программы: Программа предназначена для обучения детей 

(подростков) в возрасте7-12 лет. 

Возрастные особенности обучающихся 7-12 лет: характерна 

подвижность, любознательность, конкретность мышления, большая 

впечатлительность, подражательность и вместе с тем неумение долго 

концентрировать свое внимание на чем-либо. В эту пору высок естественный 

авторитет взрослого. Все его предложения принимаются и выполняются очень 

охотно. Его суждения и оценки, выраженные эмоциональной и доступной для 

детей форме, легко становятся суждениями и оценками самих детей. Дети этого 

возраста весьма дружелюбны, легко вступают в общение. Для них все большее 
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значение начинают приобретать оценки их поступков не только со стороны 

старших, но и сверстников. Их увлекает совместная коллективная деятельность. 

В этом возрасте ребята склонны постоянно меряться силами, готовы 

соревноваться буквально во всем. Складываются собственные моральные 

установки и требования, которые определяют характер взаимоотношений со 

старшими и сверстниками. Появляется способность противостоять влиянию 

окружающих, отвергать те или иные требования и утверждать то, что они сами 

считают несомненным и правильным. Они начинают обращать эти требования 

и к самим себе. Они способны сознательно добиваться поставленной цели, 

готовы к сложной деятельности, включающей в себя и малоинтересную 

подготовительную работу, упорно преодолевая препятствия. Чем насыщеннее, 

энергичнее, напряженнее их жизнь, тем более она им нравится. Больше не 

существует естественный авторитет взрослого. Они болезненно относятся к 

расхождениям между словами и делами взрослого. Они все настойчивее 

начинают требовать от старших уважения своих взглядов и мнений и особенно 

ценят серьезный, искренний тон взаимоотношений. 

Наполняемость группы: Наполняемость группы указывается в 

соответствии с санитарными правилами, локальными актами организации в 

зависимости от особенностей групп. Как правило, группа первого года 

обучения формируется в составе 15 человек, второго-третьего – 12 человек. 

Объем программы: 648 часов (216+216+216) 

Срок освоения программы: 3 года 

Форма обучения: Очная. 

Форма реализации: С применением дистанционных образовательных 

технологий 

 Режим занятий: 3 раза в неделю по 2 академических часа с 10 минутным 

перерывом. Продолжительность одного академического часа – 45 минут, при 

электронном обучении или обучении с применением дистанционных 

технологий – 30 минут. 

Особенности организации образовательного процесса: 

При реализации программы используются в основном групповая форма 

организации образовательного процесса и работа по подгруппам (учебно-

тренировочные занятия и практические занятия на местности), в отдельных 

случаях – индивидуальная в рамках группы. Занятия по программе проводятся 

в соответствии с учебными планами в одновозрастных группах обучающихся, 

являющихся основным составом объединения. Состав группы является 

постоянным. 
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1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: личностное и физическое развитие ребенка 

средствами туристско–краеведческой деятельности. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

- приобретать специальные знания по вопросам туризма, ориентирования 

и краеведения; 

- расширить и углубить знания по окружающему миру, ОБЖ, истории и 

географии родного края; 

-  научить правилам поведения в конкретных чрезвычайных ситуациях; 

- дать первоначальные сведения по оказанию первой помощи и 

транспортировке пострадавшего.  

Развивающие: 

- развивать мышление, внимание, наблюдательность, самостоятельность;   

- развивать интерес к туристической деятельности, краеведению; 

   - развивать природные задатки детей; 

   - расширять кругозор детей; 

   - развивать личную и социальную активность обучающихся, учить 

взаимопомощи и ответственности за других, прививать навыки 

самообслуживания. 

Воспитательные: 

  - воспитывать чувства патриотизма и любви к Родине. 

  - воспитывать стремление к здоровому образу жизни; 

  - воспитывать чувства коллективизма, взаимовыручки и личной 

ответственности; 

 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

Предметные результаты: 

• Владеть знаниями и навыками по туристско-краеведческой 

деятельности; 

• владеть знаниями по истории родного края; 

• знать и выполнять основные правила безопасности, дома, в школе, на 

улице, в природе и общественных местах; 

• владеть первоначальными навыками ориентирования на местности при 

помощи карты и компаса; 

• различать спортивные и топографические карты, читать карты с помощью 

условных знаков; 

• владеть первоначальными навыками оказания первой помощи; 

• преодолевать естественные и искусственные препятствия; 

• участвовать в соревнованиях по туризму и ориентированию;  

Метапредметные результаты: 

• Проявлять стремление к развитию физических и морально-волевых качеств; 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной целью; 

• осуществлять пошаговый и итоговый контроль; 
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• осознавать свое продвижение в  овладении знаниями и умениями; 

• находить необходимую информацию в учебной и справочной литературе; 

• понимать информацию, представленную в виде текста, схемы, таблицы, 

плана, карты; 

• сотрудничать со сверстниками при выполнении заданий, осуществлять 

взаимопроверку; 

• распределять обязанности при работе в группе (под руководством педагога); 

Личностные результаты: 

• Проявлять интерес к родному краю, к окружающей природе; 

• осознание себя как гражданина своей страны; 

• владеть понятием о здоровом образе жизни; 

• проявлять дисциплинированность, ответственно относится к 

выполнению поручений и взятых обязательств. 

 

1.4. Учебный план 

1 год обучения 

№ 

п/п 
Название раздела, тема 

Количество часов Формы 

аттестации / 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Введение 2 2  Беседа, тест-

анкета 

2 Основы краеведения. 40 10 30 Тестовая и 

практическая 

проверка знаний 

2.1 Моя семья 10 2 8 Устный опрос, 

беседа, выставка 

2.2 Моя школа 6 2 4 Устный опрос, 

беседа, 

наблюдение. 

2.3 Мой город 10 2 8 Устный опрос, 

беседа, 

наблюдение. 

2.4 Мой микрорайон 8 2 6 Устный опрос, 

беседа, 

наблюдение. 

2.5 Знакомство с Ульяновской 

областью 

6 2 4 Беседа,тест. 

3 Основы топографии и 

ориентирования. 

60 11 49 Тестовая и 

практическая 

проверка знаний. 

Соревнование 

3.1 Школьный двор, 

микрорайон, и его 

14 2 12 Опрос, 

наблюдение, 
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ближайшее окружение зачёт. 

3.2 Стороны горизонта. 10 2 8 Устный и 

письменный опрос 

3.3 Ориентирование по плану 8 2 6 Наблюдение, 

соревнование 

3.4 Условные топографические 

знаки 

10 2 8 Устный 

опрос,тестовые 

соревнования, 

топографический 

диктант. 

3.5 Ориентирование на 

местности 

12 2 10 Наблюдение, 

опрос,игра-

испытание 

3.6 Компас 6 1 5 Беседа, 

зачёт,контрольное 

задание. 

4 Начальная туристская 

подготовка. 

82 12 70 Тестовая и 

практическая 

проверка знаний. 

Соревнование 

4.1 Основы безопасности дома, 

в школе 

4 2 2 Устный опрос, 

игра 

4.2 Основы безопасности в 

природной среде  

4      1 3 Устный опрос, 

тестирование 

4.3 Туристские должности  6 1 5 Тестирование, 

игра-наблюдение. 

4.4 Групповое и личное 

снаряжение юных  

туристов.  

10  1 9 Беседа, 

контрольное 

задание, игра, 

соревнование. 

4.5 Одежда, обувь туриста по 

сезону.  

4  1 3 Контрольное 

задание, игра. 

4.6 Начальные туристские 

навыки и умения.  

24 2 22 Контрольное 

задание, игра, 

конкурс. 

4.7 Питание и питьевой режим 

во время туристских 

прогулок и                   

путешествий.  

6                       1 5 Контрольное 

задание. 

4.8 Гигиена юного туриста.  6 1 5 Контрольное 

задание, беседа. 

4.9 Простейшие правила 

оказания первой помощи.  

18 2 16 Контрольное 

задание, игра, 

зачёт, устный 

опрос. 
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5 Общая физическая 

подготовка 

32  32 Сдача нормативов 

ОФП, эстафеты. 

5.1 Общая физическая 

подготовка и оздоровление 

организма 

18  18 Зачёт, игра, 

соревнование. 

5.2 Лыжная подготовка 

 

14  14 Устный опрос, 

наблюдение, 

зачёт, 

соревнование. 

ИТОГО 216 35 181  
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Учебный план второго года обучения. 

№ 

п/п 

Название раздела, темы     Количество часов  Формы 

аттестации/конт

роля 

Всего Теорет

ически

е 

Практи

ческие 

1 Введение 2 1 1 Беседа, 

тестирование 

2 Основы краеведения. 26 10 16 Тестовая и 

практическая 

проверка знаний. 

2.1 Моя родословная. Моя школа. 4 2 2 Устный опрос, 

выставка, 

беседа. 

2.2 Природа родного края 12 4 8 Беседа, тест, 

викторина, 

выставка, 

Контрольное 

задание. 

2.3 История края, памятные исторические 

места 

6 2 4 Устный опрос,  

беседа, 

наблюдение. 

2.4 Знакомство с культурой народов 

Ульяновской области 

4 2 2 Устный опрос, 

беседа, игра. 

3 Основы топографии и ориентирования. 56 12 44 Тестовая и 

практическая 

проверка знаний. 

Соревнование 

3.1 План местности 8 2 6 Устный опрос, 

контрольное 

задание. 

3.2 Ориентирование по сторонам горизонта 6 2 4 Тестирование, 

беседа. 

3.3 Карта, компас, масштаб 12 2 10 Беседа, 

контрольное 

задание, 

соревнования. 

3.4 Условные знаки 8 2 6 Тестовые 

соревнования, 

топографически

й диктант, 

контрольное 

задание, беседа, 

опрос. 
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3.5 Виды туристского ориентирования 22 4 18 Беседа, опрос, 

игра, 

соревнование, 

контрольное 

задание. 

4 Личная гигиена и первая помощь. 18 6 12 Тестовая и 

практическая 

проверка знаний.  

4.1 Личная гигиена туриста 4 2 2 Тестирование, 

контрольное 

задание. 

4.2 Походный травматизм и возможные 

заболевания 

6 2 4 Беседа, 

контрольное 

задание. 

4.3 Индивидуальная и групповая 

медицинская аптечка 

2 1 1 Беседа, опрос 

4.4 Способы транспортировки 

пострадавшего 

6 1 5 Беседа, опрос, 

контрольное 

задание. 

5 Начальная туристская подготовка.    82 14 68 Тестовая и 

практическая 

проверка знаний. 

Соревнование 

5.1 Основы безопасности в природной среде 4 2 2 Беседа, игра. 

5.2 Основы безопасности дома и в школе 4 2 2 Беседа, игра. 

5.3 Личное снаряжение и уход за ним 4 2 2 Беседа, игра, 

тест. 

5.4 Питьевой режим на туристической 

прогулке 

2 1 1 Контрольное 

задание. 

5.5 Групповое снаряжение и уход за ним 6 2 4 Контрольное 

задание, тест. 

5.6 Индивидуальный и групповой 

ремонтный набор 

4 1 3 Беседа, опрос, 

игра, 

контрольное 

задание. 

5.7 Организация биваков и охрана природы 16 4 12 Беседа, опрос, 

конкурс, 

контрольное 

задание. 

5.8 Туристическая группа на прогулке 

(экскурсии) 

6  6 Контрольное 

задание. 

5.9  Естественные  и искусственные 

препятствия 

36  36 Контрольное 

задание, 

эстафеты, 

соревнования. 
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6 Общая физическая подготовка 32 2 30 Сдача 

нормативов 

ОФП, эстафеты. 

6.1 ОФП и оздоровление организма 16  16 Сдача 

нормативов по 

ОФП, эстафеты, 

игры. 

 

6.2 Лыжная подготовка 16 2 14 Эстафеты, игры, 

контрольное 

задание, сдача 

нормативов. 

 

ИТОГО 216 45 171  

 

 

Учебный план третьего года обучения. 

№ 

п/п 

Название раздела, темы     Количество часов  Формы 

аттестации/кон

троля 

Всего Теорет

ически

е 

Практи

ческие 

1 Введение 2 1 1 Беседа, опрос. 

2 Основы краеведения. 16 5 11 Тестовая и 

практическая 

проверка 

знаний.  

2.1 Родословие 2 1 1 Беседа, опрос. 

2.2 Мой город 8 2 6 Беседа, опрос. 

2.3 Туристские возможности Ульяновской 

области 

4 1 3 Беседа, опрос. 

2.4 Краеведческие наблюдения в походе 2 1 1 Опрос. 

3 Основы топографии и ориентирования. 60 8 52 Тестовая и 

практическая 

проверка 

знаний. 

Соревнование 

3.1 Топографическая и спортивная карта 14 4 10 Беседа, опрос, 

игра, диктант, 

контрольное 

задание. 

3.2 Способы ориентирования 18 2 16 Беседа, игра, 

контрольное 

задание. 

3.3 Виды туристского ориентирования 28 2 26 Беседа, опрос, 
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игра, 

соревнование, 

контрольное 

задание. 

4 Личная гигиена и первая помощь. 24 6 18 Тестовая и 

практическая 

проверка 

знаний.  

4.1 Личная гигиена туриста 2 1 1 Контрольное 

задание. 

4.2 Средства оказания первой помощи 4 2 2 Беседа, опрос, 

контрольное 

задание. 

4.3 Первая помощь при травмах 4 2 2 Контрольное 

задание. 

4.4 Первая помощь при отравлениях 2 1 1 Игра. 

4.5 Способы транспортировки 

пострадавшего  

6  6 Контрольное 

задание. 

5 Начальная туристская подготовка.    88 10 78 Тестовая и 

практическая 

проверка знаний. 

Соревнование 

5.1 Основы безопасности в природной среде 4 2 2 Тест, игра. 

5.2 Специальное снаряжение 14 2 12 Беседа, опрос, 

контрольное 

задание. 

5.3 Питание в туристском походе 4  4 Контрольное 

задание. 

5.4 Организация туристского бивака. 

Привалы и ночлеги. 

16 6 10 Беседа, опрос, 

контрольное 

задание, тест. 

5.5 Подготовка к походу, путешествию 14  14 Беседа, опрос, 

контрольное 

задание, 

конкурс. 

5.6 Естественные  и искусственные 

препятствия 

36  36 Контрольное 

задание, 

соревнование. 

6 Общая физическая подготовка 

 

32  32 Сдача 

нормативов 

ОФП, 

эстафеты. 

6.1 Общая физическая подготовка и 

оздоровление организма 

16  16 Эстафеты, 

контрольное 

задание, зачёт, 
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игра. 

6.2 Лыжная подготовка 16  16 Эстафеты, 

контрольное 

задание, зачёт. 

ИТОГО 216 30 186  

 

1.5. Содержание учебного плана 

1.5.1. Содержание учебного плана первого года обучения. 

1. Введение. 

Теория: Беседа о туризме, о работе объединения. Значение туризма для 

человека и для государства. Виды туризма, особенности пешеходных походов. 

Оздоровительная роль туризма в жизни людей. Рассказы об интересных 

походах и путешествиях. Законы туристов. 

Практика: Знакомство детей с учебным классом, спортивным залом, 

учебным полигоном, где будут проходить занятия.  

Форма контроля: тест, викторина. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором.  

2. Основы краеведения. 

2.1. Моя семья. 

Теория: Я, Мое имя. Состав семьи. Близкие и дальние родственники. 

Место работы родителей и других членов семьи.  

Адрес проживания семьи. Название улицы. Мой дом. Моя квартира. 

Семейные традиции, изучение генеалогического дерева.  

Практика: рисование портретов ребенка и членов семьи, составление 

альбома “Моя семья”, генеалогического дерева семьи, экскурсии на место 

работы родителей. Рисунки дома, план квартиры. Летопись семьи. Выставка 

“Самая старая фотография  в семейном альбоме”. 

Форма контроля: Устный опрос, беседа, выставка. 

Оборудование: Альбом, цветные карандаши, альбом с фотографиями. 

Тетради для работ. 

2.2. Моя школа.  

Теория: Наша школа. Учителя нашей школы. История школы. 

Интересные люди - выпускники нашей школы. 

Практика: Экскурсия в школьные кабинеты. Встречи с выпускниками 

школы, со старшими школьниками, совместные походы, прогулки. 

Экскурсия в школьный музей и знакомство с профессией экскурсовода. 

Форма контроля: Устный опрос, беседа, наблюдение. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором.  

2.3. Мой город. 
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Теория: История основания города. Место основания города. Названия 

города. Легенды и предания, связанные с основанием города. Геральдика 

города. Достопримечательности города. 

Практика: Обзор и посещение экскурсионных объектов родного края. 

Работа с картосхемой города, изображениями гербов, открытками, 

репродукциями. 

Форма контроля: Устный опрос, беседа, наблюдение. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с 

проектором. Картинки геральдика города. Карта-схема города. Карта 

Ульяновской области. 

2.4. Мой микрорайон.  

Теория: Характеристика отдельных наиболее интересных объектов 

микрорайона. Их прошлое и настоящее. Характеристика улиц микрорайона, 

история их наименования.  

Практика: экскурсия на объекты, прогулка по улицам микрорайона. 

Форма контроля: Устный опрос, беседа, наблюдение. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. Карта-

схема  города.  

2.5. Знакомство с Ульяновской областью. 

Теория: Ознакомление с названием области, гербом, флагом,  гимном. 

История родного края, памятные исторические места. Роль туристов в 

охране памятников истории и культуры края. Климат, растительность и 

животный мир родного края.  

Практика: Рисунки герба, флага. Знакомство с картой области. 

Путешествие по карте. Работа с рисунками, пазлами, картами и т.д. Экскурсия в  

музей. 

Форма контроля: Беседа, тест. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с 

проектором. Картинки геральдика области. Карта Ульяновской области. Пазлы. 

Тетради для работ. 

3. Основы топографии и ориентирования. 

3.1. Школьный двор, микрорайон, и его ближайшее окружение.  

Теория: Школа, назначение и расположение различных помещений на   

школьном  дворе. Микрорайон, предприятия и организации микрорайона, 

памятные и примечательные места на карте микрорайона. 

Практика: Составление плана-схемы  микрорайона  школы и его 

вычерчивание условными знаками с указанием назначения зданий и 

сооружений. Чтение плана,  школьного  двора и  школы. Путешествие по плану 
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школьного  двора. Прогулка по территории микрорайона школы и ближнему 

окружению с выяснением назначения различных зданий и сооружений.    

Форма контроля: Устный опрос, наблюдение, зачёт. 

Оборудование: Тетради для работ. Цветные карандаши, линейка. 

3.2. Стороны горизонта.  

Теория: Назначение сторон горизонта. Характеристика определения 

сторон горизонта без компаса (по природным объектам, местным предметам, 

часам, солнцу, луне, Полярной звезде).  

Практика: Игры на запоминание сторон горизонта. Определение сторон 

горизонта по природным объектам, местным предметам, часам, солнцу, луне, 

Полярной звезде в условиях  (парка) леса. 

Форма контроля: Устный и письменный опрос. 

Оборудование: Тетради для работ. Цветные карандаши, линейка. 

Памятки по определению сторон горизонта. Часы. Компьютер, мультимедийная 

доска с проектором. 

3.3 Ориентирование по плану. 

Теория: Овладение навыками чтения плана местности. Ориентирование 

плана по сторонам горизонта. Ориентирование плана по предметам и линейным 

ориентирам на местности.  

Практика: Формирование умений и  навыков движения  по плану  

школы, школьного  двора, на местности с использованием  дорожно  - 

тропиночной сети. Движение по плану (карте).  

Форма контроля: Наблюдение, соревнование. 

Оборудование: Карта-схема. 

3.4. Условные топографические знаки. 

Теория: Способы изображения на рисунках и планах  простейших 

условных знаков.  Обязанности топографа в туристской группе. Знакомство с 

изображением местности на спортивных картах.  

Практика: Зарисовка топографических знаков Топографический 

диктант. Разбор топографических диктантов. Понятие “легенда”. 

Формирование навыков чтения легенды  туристского маршрута. Овладение 

навыком составления легенды и движение группы по легенде, выполненной 

условными знаками. 

Форма контроля: Устный опрос, тестовые соревнования, 

топографический диктант. 

Оборудование: Топографические карты, Карточки топографических знаков. 

Тетради для работ. Цветные карандаши. 

3.5. Ориентирование на местности. 
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Теория: Ориентирование по линейным ориентирам и рельефу; по 

описанию (легенде). Юный проводник туристской группы. Штурман 

туристской группы.  

Практика: Ориентирование по легенде. Ориентирование по рельефу в 

парке, микрорайоне школы.  Использование линейных  ориентиров, троп, 

дорожек и  рельефа для передвижения при ориентировании на местности 

Форма контроля: Наблюдение, опрос, игра-испытание «Игры по 

ориентированию». Оборудование: Карта школьной территории. Карандаши. 

3.6. Компас. 

Теория: Устройство компаса. Пользование компасом в походе. 

Практика: Работа с компасом на местности. Определение сторон света. 

Прохождение маршрута с его использованием. Ориентирование карты по 

компасу. 

Форма контроля: Беседа, зачёт, контрольное задание. 

Оборудование: Компаса. Карта школьной территории. Карандаши. 

4. Начальная туристская подготовка. 

4.1. Основы безопасности дома, в школе. 

Теория: Правила безопасного поведения дома, в школе. Правила  

противопожарной безопасности. Правила поведения в чрезвычайных 

(аварийных) ситуациях  в школе, действия в случае объявления тревоги. 

Значение телефонов аварийных служб. Правила эвакуации из помещения 

(класс, школа) при возникновении опасности.  

Практика:  Игра ” Что делать, если…” для закреплений знаний о 

действиях в аварийной ситуации дома или в школе. Прогулка для закреплений 

знаний правил безопасного поведения на улице.  Способы эвакуации из 

помещения (класс, школа). 

Форма контроля: Устный опрос, игра. 

Оборудование: Памятка по основам безопасности дома и в школе. 

Компьютер, мультимедийная доска с проектором. 

4.2 Основы безопасности в природной среде.      

Теория: Правила передвижения туристской группы, правила перехода 

улиц в населенных пунктах. Лекарственные растения, съедобные и 

несъедобные грибы и ягоды. Элементарные правила поведения в чрезвычайных 

(аварийных) ситуациях в природной среде. 

Практика: Соблюдение и отработка правил передвижения и перехода 

улиц во время туристских прогулок, экскурсий, походов. Распознавание во 

время прогулки лекарственных растений, съедобных и несъедобных грибов и 

ягод. 

Форма контроля: Тестирование, устный опрос. 



18 

Оборудование: Карточки лекарственных растений и грибов, 

Дидактические  игры. Лото.  

4.3. Туристские должности  

Теория: Должности постоянные и временные. Командир группы. 

Требования к командиру группы (инициативность, авторитет)  и его 

обязанности (руководство действиями  членов группы, контроль выполнения 

заданий, поддержание нормального микроклимата в группе). 

Другие постоянные должности в группе: ответственный за  питание 

(завхоз), ответственный за снаряжение, ремонтный мастер,  проводник 

(штурман),  краевед, санитар, фотограф. 

Другие должности: культорг, физорг, знаток охраны природы и т.д. 

Временные должности: дежурные по кухне, их обязанности 

(приготовление пищи, мытье посуды) 

Дежурные (дублеры) по постоянным должностям: дежурный командир, 

дежурный штурман и т.д. 

Практика: Выполнение обязанностей по должностям  на  практических 

занятиях, в походах. Игра «Туристские должности». 

Форма контроля: Тестирование. Игра. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. 

4.4. Групповое и личное снаряжение юных  туристов.  

Теория: Понятие о личном и групповом снаряжении. Рюкзак. Правила 

размещения предметов в рюкзаке. Групповое снаряжение. Требования  к нему. 

Личное и групповое снаряжение для участников соревнований по технике 

пешеходного  туризма: веревки, карабины, страховочная система, рукавицы, 

каска. 

Практика: Укладка рюкзака. Установка палатки. Сюжетно-ролевая игра 

«Собираемся в поход». Работа с личным и групповым снаряжением. 

Форма контроля: Беседа, контрольное задание, игра, соревнование. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. 

Рюкзак, палатка, личное и групповое снаряжение. 

4.5. Одежда, обувь туриста по сезону.  

Теория: Как правильно одеваться для туристской прогулки или 

путешествия в зависимости от времени года. Защита туриста от дождя и 

сильного ветра.  

Практика: Подбор одежды и обуви по сезону. Уход за одеждой и 

обувью. Сюжетно-ролевая игра «Собираемся в поход». 

Форма контроля: Контрольное задание. Игра. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. 

Дидактический материал для игры. 
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4.6. Начальные туристские навыки и умения.  

Теория: Привал. Типы костров и их назначение.  Правила разведения 

костра. Безопасность при разжигании костра. Выбор места привала. Основные 

требования к месту привала. Уборка места привала.  

Правила движения по маршруту. Туристский строй. Обязанности 

направляющего и замыкающего в группе. 

Естественные препятствия. Движение по дорогам, тропам, по ровной и 

пересеченной местности, по лесу, кустарникам, через завалы, по заболоченной 

местности, по травянистым склонам. 

Узлы.  Правила вязания туристских узлов.  

Практика: Зарисовка схем правильной планировки привала с учетом 

требований, предъявляемых к месту привала. Развертывание и свертывание 

привала. Разведение и тушение костра. Противопожарные меры.   

Отработка движения колонной. Соблюдение режима движения.  

Отработка техники движения по различной местности. Техника преодоления 

естественных препятствий. Техника вязания туристских узлов.  

Форма контроля: Контрольное задание, игра, конкурс. 

Оборудование: Тетрадь для работ. Компьютер, мультимедийная доска с 

проектором. Дидактический материал для игры. Комплекты деревянных 

палочек для костров. Стенд «Туристские узлы». Веревки для узлов разного 

диаметра  

4.7.  Питание и питьевой режим во время туристских прогулок и                   

путешествий.  

Теория: Значение правильного питания и питьевого режима во время 

туристских  прогулок и путешествий. Организация питания в походе выходного 

дня. Меню и список продуктов. Питьевой режим. Необходимый запас воды для 

питья и правила его транспортировки. 

Практика: Составление меню и списка продуктов на однодневный 

поход. Применение питьевого режима во время прогулки. 

Форма контроля: Контрольное задание. 

Оборудование: Тетрадь для работ. Компьютер, мультимедийная доска с 

проектором.  

4.8. Гигиена юного туриста.  

Теория: Понятие о гигиене. Личная гигиена туриста. Гигиеническое 

значение водных процедур. 

Гигиена обуви и одежды. Роль закаливания в занятиях  туризмом. 

Закаливание воздухом, солнцем, водой. Систематическое занятие физическими 

упражнениями как важное условие укрепления здоровья. 
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Практика: Применение средств личной гигиены во время туристских 

путешествий  и на занятиях. Разучивание комплекса утренней гимнастики. 

Закаливание.  

Форма контроля: Контрольное задание, беседа. 

Оборудование: Тетрадь для работ. Компьютер, мультимедийная доска с 

проектором.  

4.9. Простейшие правила оказания первой помощи.  

Теория: Походная медицинская аптечка. Обязанности санитара группы. 

Первая помощь при потертостях и мозолях. Обработка царапин, неглубоких 

ранок. Соблюдение гигиенических требований. Заболевания и травмы во время 

туристского путешествия.  

Транспортировка пострадавшего. Простейшие средства для 

транспортировки пострадавшего. Способы транспортировки пострадавшего. 

Взаимопомощь в туристской группе при  транспортировке пострадавшего. 

Практика: Выполнение правил личной гигиены. Работа санитара 

туристской группы. Игра” Айболит “ (первая доврачебная помощь, правила 

обработки ран и наложение повязок). 

Упаковка и маркировка медицинской аптечки. Проверка ее 

комплектности, срока годности медикаментов, их упаковка.  

Изготовление транспортных средств из курток, штормовок. 

Транспортировка условно пострадавшего. 

Форма контроля: Контрольное задание, игра, зачёт, опрос. 

Оборудование: Тетрадь для работ. Компьютер, мультимедийная доска с 

проектором. Медицинская аптечка. Штормовки- 3шт.,жерди, веревки для 

изготовления носилок. 

5 . Общая физическая подготовка 

5.1.Общая физическая подготовка и оздоровление организма. 

Теория: Основная задача общей физической подготовки - развитие 

совершенствование физических,  моральных и  волевых качеств туристов. 

Систематизация круглогодичного тренировочного процесса. Разминка, 

заминка, их значение и содержание.  

Практика: Освоение основ техники бега. Бег в колонне по одному по 

пересеченной местности, бег по лестнице, бег серпантином, бег с 

препятствиями. Кроссовая подготовка. Прыжки в длину и высоту. Упражнения 

на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, 

гибкости и координационных способностей. Специальные беговые и 

прыжковые упражнения. Спортивные игры (футбол, пионербол). Подвижные 

игры и эстафеты. 

Форма контроля: Сдача нормативов по ОФП, соревнование, игра. 
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Оборудование: Спортивный инвентарь. 

5.2. Лыжная подготовка. 

Теория: Правильный подбор лыж и палок для занятий на местности. 

Стойка лыжника на различном рельефе. Передвижение ступающим и 

скользящим шагом. Техника безопасности при ходьбе на лыжах. Правила 

движения в строю на лыжном маршруте. Одежда для лыжной прогулки.  

Практика: Подбор лыж и снаряжения. Управление с лыжами на 

местности: поочередное поднимание ноги с лыжей и движение  по воздуху вниз 

и вверх, вправо и влево; переступание на месте вокруг пяток и носков лыж. 

Ходьба на лыжах ступающим и скользящим шагом с палками и без палок. Игры 

на лыжах. Лыжные прогулки. Наблюдение окружающих объектов природной 

среды (растительный и животный мир, живая и неживая природа). 

Форма контроля: Эстафеты. 

Оборудование: Лыжи с палками 

 

Содержание учебного плана второго года обучения 

1. Введение 

Теория: Значение туризма для оздоровления организма человека, 

познания окружающего мира и самого себя. Польза чистого воздуха парков, 

лесов и полей для человека. Укрепление косно-мышечной системы, сердца, 

легких и других органов человека при активном передвижении на прогулках и 

экскурсиях. 

Практика: Знакомство детей с учебным классом, спортивным залом, 

учебным полигоном, где будут проходить занятия и оздоровительные 

тренировки. 

Форма контроля: Тестирование. Выставка рисунков «Как я провел лето» 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. 

2. Основы краеведения  

2.1.Моя родословная. Моя школа.  

Теория: Состав семьи, семейные традиции, генеалогическое дерево. 

Изучение истории школы. 

Практика: Рассказ о своих родителях, родственниках. Рисование на тему 

«Моя семья». Составление генеалогического дерева. Встреча с интересными 

людьми  и их рассказ о школьных  годах. Экскурсия в школьную библиотеку. 

Знакомство с профессией библиотекаря. 

Форма контроля: Устный опрос. Выставка рисунков «Моя семья» 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. 

Альбом и цветные карандаши. 
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2.2.Природа родного края.  

Теория: Птицы и животные, занесенные в Красную книгу Ульяновской 

области. Рельеф, реки, озёра, полезные ископаемые. Закон об охране природы. 

История родного края, памятные исторические места. Роль туристов в 

охране памятников истории и культуры края. 

Практика: Знакомство с картой области. Путешествие по карте. Экскурсии 

в парк (лес). Выполнение краеведческих заданий (сбор листвы различных 

пород деревьев, поиск и зарисовка отпечатков следов животных и птиц, сбор 

растений для гербариев и пр.). Изготовление поделок из природного 

материала. Экскурсия в краеведческий музей.  

Форма контроля: Тест, викторина «Знаток родной природы», беседа, 

выставка, контрольное задание. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. Комплект 

карточек растительный и животный мир Ульяновской области. 

Картографические материалы. Природный материал для поделок. 

2.3.История края, памятные исторические места.  

Теория: История края. Наиболее интересные места для проведения 

походов и экскурсий. Памятники истории и культуры, музеи края. 

Практика: Работа со справочным материалом и литературой по истории 

края. Прогулки и Экскурсии по ближайшим окрестностям, посещение музеев, 

экскурсионных объектов.  

Форма контроля: Устный опрос, беседа, наблюдение. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. Буклеты 

«Памятники истории и культуры». 

2.4. Знакомство с культурой народов Ульяновской области.  

Теория: Народы, проживающие на территории Ульяновской области. 

Знакомство с обычаями и традициями народов родного края. Национальные 

костюмы. Народные промыслы Ульяновской области. 

Практика: Разучивание песен, игр, сказок, небылиц, пословиц, загадок 

народов края. Экскурсия в этнографический музей. Знакомство с 

национальными костюмами. 

Форма контроля: Устный опрос, беседа, игры. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. Презентация 

народы Ульяновской области. 

3. Основы топографии и ориентирования. 

3.1. План местности. 

Теория: История развития способов изображения земной поверхности и 

их значение для человечества. 
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Рисунок и простейший план местности (школьного двора, двора своего 

дома или своей улицы). Изображение местности (школьного двора) на рисунке, 

фотографии, схеме или плане. Обсуждение историй из книг и мультфильмов, 

где герои использовали планы местности или рисунки в различных целях 

(поиск кладов, путешествия, постройка жилища для друзей). 

Практика: Рисовка плана класса, своей комнаты. Знакомство с 

планом расположения школы, школьного двора, двора своего дома или своей 

улицы. Экскурсия по зданию школы, кабинетам и другим помещениям. 

Прогулка на школьный двор и пришкольный участок (назначение различных 

построек и объектов).  

Измерение расстояний (шагами и парами шагов) на школьном дворе. 

Освоение навыков чтения и движение по схеме (плану) школы или школьного 

двора. Проложить маршрут на карте-схеме от школы до дома. 

Форма контроля: Устный опрос, контрольное задание. 

Оборудование: Тетради для работ. Цветные карандаши, линейка. 

Компьютер, мультимедийная доска с проектором. Рулетка. Карта-схема. 

3.2. Ориентирование по сторонам горизонта. 

Теория: Горизонт. Стороны горизонта. Ориентирование по сторонам 

горизонта. Определение сторон горизонта по объектам растительного и живот-

ного мира, по местным признакам. 

Практика: Выработка навыков определения сторон горизонта по 

солнцу, объектам растительного и животного мира, по местным признакам в 

условиях парка (леса) или пришкольного участка. 

Форма контроля: Беседа, тест-задание по определению сторон горизонта. 

Оборудование: Тетради для работ. Цветные карандаши, линейка. 

Памятки по определению сторон горизонта (по растительности и животным). 

Компьютер, мультимедийная доска с проектором. 

3.3.Карта, компас. 

Теория: Понятие о карте. Топографические и спортивные карты. Как 

создается настоящая карта. Символы карт - условные знаки. Карта. Правила 

обращения с компасом. Задачи, решаемые при помощи компаса. Нахождение 

сторон горизонта. Ориентирование карты по компасу. 

Практика: Вычерчивание маршрутов прогулок, дорог, планов и 

простейших карт. Ориентирование карты по компасу, нахождение ориентиров. 

Работа с картами различного масштаба. Практические занятия на местности по 

работе с компасом и картой. 

Форма контроля: Беседа, контрольное задание, соревнование.  

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. 
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Тетради для работ. Цветные карандаши, линейка. Топографические и 

спортивные карты. Карточки топографических знаков. Кроссворды 

«Топографические знаки». Раздаточный материал по теме. Компаса. Карта 

школьного двора. 

3.4. Условные знаки. 

Теория: Способы изображения на рисунках, схемах и планах водных 

объектов, искусственных сооружений, растительности и пр. Простейшие ус-

ловные знаки. 

Знакомство с изображением местности, школьного двора (ближайшего 

парка, леса). Роль топографа в туристской группе. Легенда туристского 

маршрута. 

Практика: Рисовка условных знаков. Кроссворды по условным знакам. 

Рисовка условными знаками поляны, лагеря группы на туристской прогулке, 

экскурсии. 

Овладение навыками чтения легенды маршрута во время туристской 

прогулки. Составление легенды движения группы условными знаками. 

Форма контроля: Тестовые соревнования, топографический диктант, 

контрольное задание, беседа, опрос. 

Оборудование: Топографические карты, Карточки топографических знаков. 

Тетради для работ. Цветные карандаши. Кроссворды по условным знакам. 

3.5. Виды туристского ориентирования. 

Теория: Знакомство с основами правил соревнований по туристскому 

ориентированию. Виды туристского ориентирования и их различия. Права и 

обязанности участников соревнований. Упаковка и обеспечение сохранности 

карты (схемы). 

Основные правила, технические приемы и условия соревнований ту-

ристского ориентирования («Маркированный маршрут»; «Обозначенный 

маршрут»; «Ориентирование по выбору»)   

Оборудование КП: призма, компостер, карандаш. Способы отметки на 

КП компостерные и карандашные. 

Практика: Движение по плану (схеме). 

Прохождение дистанции «Маркированный маршрут»; «Обозначенный 

маршрут»;  «Ориентирование по выбору» совместно с педагогом. Обучение 

навыкам отметки на КП компостером в карточке участника. Номер участника и 

его крепление. Игра-состязание на местности (школьный двор, стадион) 

«Отметься на КП». 

Форма контроля: Соревнования, контрольное задание, игра, беседа, 

опрос. 
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Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором.  Призмы, 

компостера, карандаши. Карты. Тетради для работ. Цветные карандаши.  

4. Личная гигиена и первая помощь. 

4.1. Личная гигиена туриста. 

Теория: Правила соблюдения личной гигиены на туристских прогулках, 

при организации перекусов. Личная гигиена юного туриста при занятиях 

физическими упражнениями и оздоровительно-познавательным туризмом. 

Зарядка. Утренний и вечерний туалет. Закаливание организма, необходимость 

принятия душа после выполнения физических упражнений. Соблюдение 

гигиенических требований личного снаряжения. Обязанности санитара 

туристской группы. 

Практика: Выполнение правил личной гигиены на привале, при 

организации перекуса. Работа санитара туристской группы. Разучивание 

комплекса по утренней зарядке. Обсуждение правил личной гигиены с 

организацией чаепития. 

Форма контроля: Тест «Личная гигиена», контрольное задание. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором.  

Презентация «Личная гигиена». Памятка «Личная гигиена».  Тетради для работ.  

4.2. Походный травматизм и возможные заболевания. 

Теория: Соблюдение гигиенических требований в походе. Профилактика за-

болеваний и травматизма. Понятие самоконтроль. Порезы, ссадины, ушибы, 

мозоли. Причины, характеристика травм. Необходимая помощь.  

Профилактика и защита глаз от попадания посторонних предметов. 

Причины ожогов и обморожений. Профилактика обморожений и защита 

организма от мороза. Признаки и виды ожогов и обморожений. 

Практика: Оказание первой доврачебной помощи условно 

пострадавшему (определение травмы, заболевания, практическое оказание 

помощи). Ведение дневника самоконтроля.  

Способы обработки и наложения простейших повязок (порезы, ссадины, 

ушибы, мозоли). Способы защиты глаз от попадания посторонних предметов. 

Игра «Айболит» (первая доврачебная помощь, правила обработки ран и 

наложения повязок). 

Форма контроля: Беседа, контрольное задание: «Обработка ран и наложение 

повязок». 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором.  

Презентация «Обработка ран и наложение повязок». Медицинская аптечка. 

Тетради для работ. 
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4.3. Индивидуальная и групповая медицинские аптечки. 

Теория: Состав медицинской аптечки (индивидуальной и групповой) для 

туристской прогулки. Назначение медикаментов, их упаковка и требования к 

хранению, определение срока годности для использования. Обязанности 

санитара группы. 

Практика: Упаковка и маркировка аптечки для туристской прогулки 

(экскурсии). Проверка ее комплектности, срока годности медикаментов, их 

упаковки. 

Форма контроля: Устный опрос, бесед 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором.  

Медицинская аптечка.  

4.4. Способы транспортировки пострадавшего. 

Теория: Организация транспортировки пострадавшего при несложных 

травмах. Простейшие средства для транспортировки пострадавшего в условиях 

туристской прогулки (похода, экскурсии). Взаимопомощь в туристской группе 

при транспортировке пострадавшего. 

Практика: Изготовление транспортных средств из курток, штормовок. 

Способы транспортировки пострадавшего. Транспортировка условно 

пострадавшего на слабо пересеченном рельефе на руках и  простейших 

транспортных средствах. 

Форма контроля: Беседа, опрос, контрольное задание « Изготовление и 

транспортировка пострадавшего». 

Оборудование: Спортивный инвентарь (Жерди, штормовки, веревки.) 

1. Начальная туристская подготовка. 

5.1. Основы безопасности в природной среде. 

Теория: Правила поведения и соблюдение тишины во время туристской 

прогулки, экскурсии в парк (лес). Правила поведения юных туристов во время 

различных природных явлений (снегопада, гололеда, грозы, ливня, тумана и 

пр.). Правила поведения в парке (лесу) при обнаружении задымления или 

очага возгорания. Правила безопасности при встрече в природной (городской) 

среде с представителями животного мира (в том числе домашними животными). 

Необходимость выполнения требований руководителя туристской (эк-

скурсионной) группы. Взаимопомощь в туристской группе. 

Практика: Соблюдение правил во время туристских прогулок, 

экскурсий, походов. Игры на темы: «Что делать в случае... (снегопада, 

гололеда, грозы, ливня, тумана и пр.). 

Форма контроля: Беседа, игра «Основам безопасности в природной 

среде». 
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Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска и  проектор. Памятка 

по основам безопасности в природной среде и правила поведения на природе, 

5.2. Основы безопасности дома и в школе. 

Теория: Правила поведения в учебных и досуговых учреждениях, 

музеях. Правила обращения с колюще-режущими предметами, 

электроприборами, предметами бытовой химии и медикаментами. Пожарная 

безопасность и правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях. Те-

лефоны аварийных служб. 

Практика: Игры на темы: «Что делать в случае... (задымления, 

обнаружения очагов возгорания, запаха газа, посторонних предметов и пр.)?», 

«Действия в чрезвычайной ситуации во время экскурсии, на туристской про-

гулке», «Правила перехода улицы». 

Форма контроля: Беседа, игра. 

Оборудование: Памятка по основам безопасности дома и в школе. 

Компьютер, мультимедийная доска с проектором. 

5.3. Личное снаряжение и уход за ним. 

Теория: Личное снаряжение юного туриста для туристской прогулки, 

экскурсии: рюкзачок, обувь, одежда (белье, спортивный костюм, куртка, брю-

ки, ветровка, головной убор и пр.); личная посуда; средства личной гигиены. 

Требования к упаковке продуктов для перекуса.  

Практика: Укладка рюкзачка, соблюдение гигиенических требований. 

Подбор личного снаряжения в соответствии с сезонными и погодными 

условиями. Уход за личным снаряжением. Игра «Собери рюкзачок к 

туристской прогулке». Сбор группы и прогулка по микрорайону (окрестностям 

школы) в межсезонье для проверки умений готовиться к туристским 

мероприятиям. 

Форма контроля: Беседа, игра, тест «Личное снаряжение». 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. 

Рюкзак,  личное  снаряжение. Дидактический материал для игры «Собери 

рюкзачок к туристской прогулке» . 

5.4. Питьевой режим на туристской прогулке. 

Теория: Питьевой режим во время туристской прогулки, экскурсии. 

Необходимый запас воды для питья и правила его транспортировки во время 

туристской прогулки. 

Практика: Соблюдение правил гигиены при заборе воды для питья во 

время туристской прогулки (экскурсии). Рациональное расходование воды во 

время туристской прогулки (экскурсии). Формирование силы воли и 

выносливости, соблюдение питьевого режима во время туристской прогулки 

(тренировки). 
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Форма контроля: Контрольное задание. 

Оборудование: Тетрадь для работ. Компьютер, мультимедийная доска с 

проектором.  

5.5. Групповое снаряжение и уход за ним. 

Теория: Требования к групповому снаряжению и правила ухода за ним. 

Палатки и тенты, их виды и назначение. Устройство палаток и правила ухода за 

ними. Стойки и колышки для палатки. 

Кухонное и костровое снаряжение: котелки (каны), таганок, саперная 

лопатка, рукавицы, кухонная клеенка, половники, ножи, упаковка для 

продуктов питания. 

Снаряжение для наблюдений за природой и выполнения простейших 

краеведческих заданий. Маршрутные документы и схемы (карты) для 

туристской прогулки (экскурсии). 

Завхоз туристской группы и его обязанности на туристской прогулке. 

Практика: Упаковка и распределение между участниками группового 

снаряжения для туристской прогулки. Овладение навыками пользования груп-

повым снаряжением и применения его во время туристской прогулки. 

Форма контроля:  Тест «Групповое снаряжение», контрольное задание. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. 

Палатка. Кухонное и костровое снаряжение.Маршрутные документы и схемы 

(карты). Дидактический материал( продукты в походе). 

5.6. Индивидуальный и групповой ремонтный набор. 

Теория: Состав ремонтного набора (иголки, нитки, булавки, набор 

пуговиц, набор заплаток, запасные шнурки, клей и пр.). Назначение предметов 

ремонтного набора и правила пользования ими. Обязанности ремонтного 

мастера группы. Ремонт личного и группового снаряжения. 

Практика: Игра-состязание «Ремонт личного снаряжения» (способы 

штопки, наложения заплат, заклеивания дыр, пришивания пуговиц и пр.). 

Форма контроля: Игра-состязание «Ремонт личного снаряжения», беседа, 

опрос, контрольное задание. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. 

Ремонтный набор для похода. Оборудование для пришивания пуговиц (иголка, 

нитки, пуговки). 

5.7. Организация биваков и охрана природы. 

Теория: Бивак на туристской прогулке. Охрана природы при организации 

привалов и биваков. Требования к бивакам (наличие дров и источника питьевой 

воды, безопасность, эстетичность). Устройство и оборудование бивака (места 

для установки палаток, приготовления и приема пищи, отдыха, умывания, 

забора воды и мытья посуды, туалеты). Выбор места на площадке (поляне) для 
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установки палатки. Требования к месту для установки палатки на поляне 

(биваке). Техника вязания узлов. 

Практика: Планирование места организации бивака по плану (карте) 

местности. Планирование и организация бивака на местности во время 

туристской прогулки. Организация бивачных работ. 

Проверка комплектации палатки и ее целостности перед выходом на 

прогулку. Упаковка палатки для транспортировки. Овладение навыками 

установки, снятия и упаковки палатки тента для палатки или тента для отдыха 

группы. Техника вязания узлов. 

Форма контроля: Контрольное задание, конкурс узлов, беседа, опрос. 

Оборудование: Тетрадь для работ. Компьютер, мультимедийная доска с 

проектором. Палатка. Тент. Стенд «Туристские узлы». Раздаточный материал 

(Веревки для узлов разного диаметра).  

5.8. Туристская группа на прогулке (экскурсии). 

Практика: Охрана природы на туристской прогулке или во время 

экскурсии. Организация привалов во время прогулки (экскурсии). Привалы 

промежуточный, обеденный. 

Строй туристской группы. Направляющий, замыкающий в туристской 

группе. Ритм и темп движения туристской группы во время прогулки 

(экскурсии). Правила перехода дорог, улиц. Взаимопомощь в туристской 

группе.  

Туристская прогулка с организацией привалов. 

Построение в походную колонну, отработка движения группы. Работа 

направляющего и замыкающего.  

Форма контроля: Контрольное задание.  

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором.  

5.9. Естественные и искусственные  препятствия. 

Практика: Просмотр видеофильмов о способах преодоления  простейших 

естественных препятствия. Отработка практических умений и навыков 

преодоления простейших  естественных и искусственных препятствий. 

Переправа через условное болото по жердям, по кочкам. Переправа по бревну. 

Преодоление завалов. Движение по лесным массивам. Движение по песчаным 

склонам (спуск и подъем).  

Соревнование по преодолению полосы препятствий.  Переправа через 

болото  по кочкам, по жердям, по бревну,  преодоление завала, «мышеловки», 

установка и снятие палатки, спуски и подъемы. Личное и командное 

прохождение дистанции полосы препятствий. Взаимодействие и взаимопомощь 

членов туристской команды.  

Форма контроля: Контрольные задания. Эстафеты. Соревнования. 
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Оборудование: Туристское снаряжение. 

 6 . Общая физическая подготовка. 

6.1.Общая физическая подготовка и оздоровление организма. 

Теория: Основная задача общей физической подготовки развитие и 

совершенствование физических,  моральных и  волевых качеств туристов. 

Систематизация круглогодичного тренировочного процесса. Разминка, 

заминка, их значение и содержание.  

Практика: Освоение основ техники бега. Бег в колонне по одному по 

пересеченной местности, бег по лестнице, бег серпантином, бег с 

препятствиями. Кроссовая подготовка. Прыжки в длину и высоту. Упражнения 

на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, 

гибкости и координационных способностей. Спортивные игры (футбол, 

пионербол). Подвижные игры и эстафеты. 

Форма контроля: Сдача нормативов по ОФП, эстафеты, игры. 

Оборудование: Спортивный инвентарь. 

6.2. Лыжная подготовка. 

Теория: Правильный подбор лыж и палок для занятий на местности. 

Стойка лыжника на различном рельефе. Техника безопасности при ходьбе на 

лыжах. Правила движения в строю на лыжном маршруте. Одежда для лыжной 

прогулки. 

Практика: Подбор лыж и снаряжения. Управление лыжами на 

местности: поочередное поднимание ноги с лыжей и движение  по воздуху вниз 

и вверх, вправо и влево; переступание на месте вокруг пяток и носков лыж. 

Ходьба на лыжах ступающим и скользящим шагом с палками и без палок. Игры 

на лыжах. Лыжные прогулки. Наблюдение окружающих объектов природной 

среды (растительный и животный мир, живая и неживая природа). 

Форма контроля: Эстафеты, игры, контрольное задание, сдача 

нормативов. 

Оборудование: Лыжи с палками.  

 

Содержание учебного плана третьего года обучения 

1. Введение. 

Теория: История развития туризма в России. История освоения России, 

знаменитые русские путешественники и исследователи. Знакомство с 

опытными туристами-земляками.  

Инструктаж по охране труда. Правила поведения на занятиях, выездах, 

соревнованиях.  

Практика: Знакомство с интересными людьми  и их рассказ о 

туристских маршрутах (путешествиях). 
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Форма контроля: Беседа, опрос. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. 

Фотографии, фотоальбомы походов и соревнований. 

2. Основы краеведения. 

2.1.Родословие. 

Теория: Ближайшие родственники. Родословная. Семейные традиции и 

праздники. География родни.  

Практика: Составление генеалогического древа. Рассказ о своих 

родственниках. Работа с картой России. 

Форма контроля: Беседа, опрос. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. 

Семейные фотографии, фотоальбомы.  

2.2. Мой город. 

     Теория: Географическое положение. Исторические события.  

Известные, выдающиеся люди. Экскурсионные объекты: памятники истории, 

архитектуры, искусства, природы и т. п. Образ города в литературе и 

изобразительном искусстве. 

Практика:   Обзор и посещение экскурсионных объектов города. Работа 

с картосхемой города, открытками, репродукциями. Выявление и нанесение на 

бумажную основу (план города) различных памятников и других интересных 

объектов. Работа со справочным материалом и литературой по истории края. 

Форма контроля: Беседа, опрос. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. 

Картосхема, открытками, репродукция города. Справочным материалом по 

городу. 

2.3. Туристские возможности Ульяновской области.  

Теория: Наиболее интересные места для проведения походов и 

экскурсий. Памятники истории и культуры, музеи Ульяновской области. 

Знакомство с «Семью чудесами Ульяновской области». Экскурсии на 

предприятия, в учреждения и организации. 

Практика: Работа со справочным материалом и литературой по истории 

Ульяновской области.  Выявление и нанесение на карту Ульяновской области 

различных памятников истории и других интересных объектов. Прогулки и 

экскурсии по ближайшим окрестностям, посещение музеев, экскурсионных 

объектов.  

Форма контроля: Беседа, опрос. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. Картосхема, 

открытками, репродукции Ульяновской области..Справочным материалом по 

Ульяновской области». 
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2.4. Краеведческие наблюдения в походе. 

Теория: Краеведческие должности: историк-краевед, краевед-летописец, 

Краевед-фотограф, метеоролог, ботаник, зоолог, и т.д. Техника выполнения 

краеведческих наблюдений и их фиксация: составление описаний, запись 

воспоминаний очевидцев событий, сбор образцов для коллекций, составление 

схем участков маршрута, уточнение карты маршрута. 

Практика: Ведения дневника краеведческих наблюдений. Ведение путевых 

записей; личных и групповых дневников, описание пути движения, описание 

экскурсионного объекта, путевой очерк. Сбор экспонатов и другого 

краеведческого материала. Проведение краеведческих наблюдений. 

Работа со справочным материалом и литературой по истории края.  

Форма контроля: Устный опрос. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. 

Метеорологическое оборудование. 

3. Основы топографии и ориентирования. 

3.1. Топографическая и спортивная карта. 

Теория: Виды топографических карт и основные сведения о них:  масштаб, 

рамка и зарамочное оформление. Какие карты лучше использовать при 

проведении походов. Условные знаки топографических карт. 

Виды спортивных карт, ее назначение, отличие от топографической карты. 

Условные знаки спортивных карт: масштабные, внемасштабные, линейные и 

площадные. Масштаб. 

Изображение рельефа на топографических и спортивных картах. 

Тщательное изображение различных форм рельефа на спортивных картах. 

Влияние рельефа на пути движения. Построения профиля маршрута. 

Практика: Работа топографической и спортивной картой. Упражнения по 

условным знакам топографических и спортивных карт. Определение по 

горизонталям различных форм рельефа. Выбор путей движения с учетом 

основных форм и элементов рельефа. Упражнения на определения масштаба. 

Игры и упражнения на местности с использованием спортивных карт. 

Форма контроля: Игры, беседа, опрос, топографический диктант, 

контрольное задание. 

Оборудование: Топографические и спортивные карты разного масштаба. 

Условные знаки топографических и спортивных карт. Настольная игра «Беги и 

помни» 

3.2. Способы ориентирования. 

Теория: Ориентирование в походе с помощью топографических карт. 

Определение своего местонахождения. Предварительный подбор 

картографического материала, изучение маршрута. Разведка, маркировка пути 
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движения. Движение при потере видимости. Оценка пройденного пути по 

времени движения. Азимут Определение азимута по карте и на местности. 

Азимутальное кольцо. Определённый азимут на заданный ориентир. Движение 

группы по азимуту на заданное расстояние. 

Практика: Упражнения по определению точки своего нахождения на 

местности при помощи карты. Упражнения по отбору основных ориентиров на 

карте и на местности. Прохождение маршрута с использованием 

крупномасштабных карт, азимутальных участков, участок с измерением 

пройденного расстояния. Разведка, маркировка пути движения. Движение при 

потере видимости. Оценка пройденного пути по времени движения. Движение 

группы по заданным азимутам на заданные расстояния. Движение по 

азимутальному кольцу. Определённый азимут на заданный ориентир. Игры и 

упражнения с использованием спортивных карт. 

Форма контроля: Беседа, игры, контрольное задание, 

Оборудование: Картографические материалы. Карта школьной 

территории. Карандаши. Компас на каждого ребенка. 

3.3. Виды туристского ориентирования. 

Теория: Знакомство с основами правил соревнований по туристскому 

ориентированию. Тактические действия спортсмена до старта, на старте, на 

дистанции и контрольных пунктах (КП). Составления плана прохождения КП и 

распределение сил на дистанции. Действия ориентировщика с учётом вида 

соревнований («Маркированный маршрут»; «Обозначенный маршрут»; 

«Ориентирование по выбору»). Выбор пути движения и факторы, влияющие на 

него. Снаряжение ориентировщика. 

Практика: Прохождение дистанции «Маркированный маршрут»; 

«Обозначенный маршрут»; «Заданный маршрут»;  «Ориентирование по 

выбору» совместно с педагогом. Составления плана прохождения КП. Ремонт и 

уход за снаряжением ориентировщика. Игры и упражнения на выбор пути 

движения. 

Форма контроля: Беседа, опрос, игры, контрольное задание, 

соревнование. 

Оборудование: Призмы, компостера.  Карта школьной территории. 

Карандаши. Компас на каждого ребенка. 

4. Личная гигиена и первая помощь. 

4.1 Личная гигиена туриста. 

Теория: Гигиена туриста.  Соблюдение правил  личной  гигиены в 

походе. Осмотр пострадавшего, порядок его проведения (обеспечение 

проходимости дыхательных путей, наличие дыхания, наличие пульса). Правила 

поведения, оказывающего  первую доврачебную помощь.  
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Практика: Осмотр пострадавшего, порядок его проведения. 

Форма контроля: Контрольное задание. 

Оборудование: Тетрадь для работ. Компьютер, мультимедийная доска с 

проектором. Памятка «Личная гигиена». 

4.2.Средства оказания первой помощи.  

Теория: Состав медицинской  аптечки туристской группы: перевязочные, 

дезинфицирующие и лекарственные средства, их характеристика. 

Виды повязок и их назначение. Правила наложения повязок на нижние и 

верхние конечности, грудь, спину, живот и т.д. Порядок и правила 

использования и применения дезинфицирующих и лекарственных средств. 

Согревающие и охлаждающие процедуры, их применение.  

Практика: Комплектование медицинской аптечки. Демонстрация и 

отработка правильной последовательности действий при осмотре, выборе и 

применении перевязочных материалов, дезинфицирующих и лекарственных 

средств. 

Форма контроля: Беседа, опрос, контрольное занятие. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. 

Медицинская аптечка. Памятка «Обработка ран и наложение повязок». 

Кроссворд «Походная аптечка» 

4.3. Первая помощь при травмах.  

Теория: Характеристика различных видов травм (ушибы, растяжения, 

вывихи). Причины и признаки травм. Правила оказания первой доврачебной 

помощи при травмах. Характеристика различных видов кровотечений и их 

причины. Способы остановки кровотечений (давящая повязка, наложение 

жгута, пережатие артерий, сгибание конечностей). Оказание помощи при 

носовом кровотечении. 

Практика: Обработка ранок при травмах. Наложение повязок и 

остановка кровотечений. 

Форма контроля: Контрольные задания. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. 

Медицинская аптечка. Памятка «Обработка ран и наложение повязок». 

4.4. Первая помощь при отравлениях.  

Теория:  Причины и признаки отравления сильнодействующими 

ядовитыми веществами. Правила оказания первой доврачебной помощи. 

Причины и признаки отравления средствами бытовой химии, правила оказания 

помощи. Причины и признаки отравления лекарственными и наркотическими, 

правила оказания помощи. Причины и признаки пищевых отравлений, правила 

оказания помощи.  Причины и признаки отравления ядовитыми растениями, 

ягодами, грибами, правила оказания помощи. 
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Практика: Игра «Айболит» (первая доврачебная помощь при 

отравлениях.) 

Форма контроля: Игра. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. 

Медицинская аптечка. Памятка «Первая помощь при отравлениях». 

4.5. Способы транспортировки пострадавшего. 

Теория: Правила и способы транспортировки пострадавшего. Правила 

транспортной иммобилизации при повреждениях позвоночника, конечностей с 

применением подручных средств. Правильное положение тела пострадавшего 

при транспортировке. Техника транспортировки и страховка пострадавшего на 

большие расстояния. 

Практика: Изготовление транспортировочных средств. Практика 

переноски пострадавшего на большие расстояния с соблюдением мер 

безопасности.  

Форма контроля: Контрольное задание. 

Оборудование:  Памятка « Транспортировка пострадавшего». Спортивный 

инвентарь (Жерди, штормовки, веревки.). 

5. Начальная туристская подготовка. 

  5.1. Основы безопасности в природной среде. 

Теория: Обеспечение безопасности в туристском походе, на 

тренировочных занятиях. Система обеспечения безопасности в туризме. 

Ответственность каждого члена группы перед собой и другими членами группы 

в соблюдении мер безопасности. Опасности в туризме: субъективные и 

объективные.  

Субъективные опасности: недостаточная физическая, техническая, 

морально–волевая подготовка участников похода, недисциплинированность, 

слабая предпоходная подготовка, переоценка сил группы и недооценка 

встречающихся препятствий, пренебрежение страховкой и ослабление 

внимания на простых участках маршрута, недостаточный самоконтроль и 

взаимный контроль при низких температурах и ветре, неумение правильно 

оказать первую доврачебную помощь, небрежное обращение с огнём и горячей 

пищей.  

Объективные опасности: резкое изменение погоды, технически сложные 

участки, солнечные ожоги, ядовитые животные и животные, стихийные 

бедствия.  

Практика: Соблюдение правил во время туристских прогулок, 

экскурсий, походов.  

Форма контроля: Игра, тест «Основам безопасности в природной 

среде». 
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Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска и  проектор. Памятка 

по основам безопасности в природной среде и правила поведения на природе. 

5.2. Специальное снаряжение. 

Теория: Специальное снаряжение напрямую зависит от видов туристического 

похода или маршрута (походы бывают разные по характеру, уровню 

сложности, продолжительности, цели). От видов похода также зависит личное 

и групповое снаряжение. Требование к туристскому снаряжению: прочность, 

легкость, безопасность эксплуатации, удобство в использовании, 

гигиеничность, эстетичность. Знакомство со страховочной системой, 

блокировкой,  карабинами, репшнуром. Их применение. Виды карабинов, 

правила пользования карабинами,  их назначение и применение. Тренировка 

работы с карабинами. 

Специальное снаряжение: веревки вспомогательные и основные, 

страховочные системы, карабины, репшнуры, альпеншток и т.д. 

Практика: Умение пользоваться специальным снаряжением (веревки 

вспомогательные и основные, страховочные системы, карабины, репшнуры, 

жумары, восмерки, альпеншток). Одевание и блокировка страховочной 

системы. Прохождение этапов с использованием специального снаряжения. 

Отработка скорости работы на этапе. 

Форма контроля:  Беседа, опрос, контрольные задания. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. 

Специальное снаряжение (веревки вспомогательные и основные, страховочные 

системы, карабины, репшнуры, жумары, восьмёрки, альпеншток). 

5.3. Питание в туристском походе. 

Теория: Значение режима и особенности питания в многодневном 

походе. Способы уменьшения веса дневного рациона: использование сухих и 

сублимированных продуктов, ягод, грибов, свежей рыбы, съедобных растений. 

Изменение режима питания в зависимости от условий дневного перехода. 

Норма закладки продуктов. Составление меню, списка продуктов на день, на 

весь поход. Фасовка и упаковка продуктов.  

Практика: Составление меню и  списка продуктов. Фасовка и упаковка 

продуктов. Приготовление пищи на костре.  

Форма контроля: Контрольное задание. 

Оборудование: Тетрадь для работ. Компьютер, мультимедийная доска с 

проектором. Таблицы «Нормы закладки продуктов в походе». Карточки «Виды 

костров». Фасовка и упаковка продуктов 

5.4. Организация туристского бивака. Привалы и ночлеги.  

Требование к месту бивака: 

- жизнеобеспечение – наличие питьевой воды, дров; 
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- безопасность – удаленность от населенных пунктов, расположение на 

высоких берегах рек, отсутствие на территории бивака сухих и гнилых 

деревьев; 

 - комфортность – продуваемость поляны, освещенность утренним 

солнцем, красивая панорама. 

Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и периодичность 

привалов в походе в зависимости от условий (погода, рельеф местности, 

физическое состояние участников и т. д.).  

Организация бивачных работ. Установка палатки различных типов и 

модификаций. Размещение личного и группового снаряжения в палатке. 

Предохранение палатки от намокания и проникновения насекомых. Правила 

поведения туриста в палатке. 

Типы костров и их назначение. Заготовка растопки, дров и предохранение 

их от намокания. Разведение костра в сырую погоду, при сильном ветре, в 

сильном тумане. Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком. 

Хранение кухонных и костровых принадлежностей, топора, пилы. 

Оборудование места для приема пищи. Мытье и хранение посуды. Правила 

работы дежурных по кухне. 

Практика: Определение мест для организации привалов и ночлегов 

(бивака). Самостоятельная работа по развертыванию и свертыванию лагеря. 

Установка палаток в различных условиях.  Заготовка дров, разведение костра. 

Форма контроля: Беседа, опрос, контрольное задание, тест «Туристский 

бивак». 

Оборудование: Тетрадь для работ. Компьютер, мультимедийная доска с 

проектором. Палатка. Карточки «Виды костров». Кухонные и костровые 

принадлежности.  

5.5. Подготовка к походу, путешествию. 

Теория: Подбор группы и распределение обязанностей. Пути подъезда к 

началу маршрута и отъезда при его завершении. Выяснения возможности 

пополнения продуктов в походе. Оформление походной документации. Смета 

расходов на подготовку и проведение похода.  

Характеристика естественных препятствий: лесные заросли, завалы, 

склоны, реки, болота. Использование  страховки и самостраховки на сложных 

участках маршрута. Использование специального снаряжения: страховочная 

система, веревка, карабины и т.д. Техника вязания узлов.  

Практика: Изучение маршрута похода. Составление подробного плана – 

графика похода. Заполнение маршрутной документации. Составление сметы 

расходов. Знакомство с отчетами туристских групп, совершивших путешествия 
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в данном районе. Отработка техники движения и преодоления препятствий. 

Техника вязания узлов. Пешеходные прогулки. 

Форма контроля: Беседа, опрос, контрольное задание, конкурс вязка узлов. 

Оборудование: Компьютер, мультимедийная доска с проектором. Туристское 

снаряжение. Маршрутные документы. Стенд «Туристские узлы». Раздаточный 

материал для вязки узлов. 

5.6. Естественные и искусственные препятствия. 

Практика: Способы преодоления естественных и искусственных препятствий  

без снаряжений и с использованием  снаряжения. Организация  движения  

группы  по пересеченной и заселенной местности, преодоление простых 

водных преград, преодоление крутых склонов, движение вдоль шоссе и по 

дорогам, спуски и подъемы, траверсы склонов (серпантином). Использование 

альпенштоков. Спуски и подъемы по склонам с использованием перил 

спортивным способом. Способы   переправы через  болото, через канавы, 

завалы. Преодоление  оврагов, песчаных склонов. Обход преград и 

препятствий. Соблюдение  правил безопасности при преодолении препятствий.  

Соревнование по преодолению полосы препятствий. Права и обязанности 

спортсмена-туриста, участника соревнований. Командное и сквозное 

прохождение полосы препятствий. Лидирующий и замыкающий спортсмены. 

Элементы разработки  тактики прохождения и взаимодействия  спортсмена-

туриста на дистанции полосы препятствий.   

Форма контроля: Контрольные задания. Соревнования. 

Оборудование: Туристское снаряжение 

6. Общая физическая подготовка. 

6.1.Общая физическая подготовка и оздоровление организма. 

Практика: Кроссовая подготовка. Челночный бег. Бег по пересеченной 

местности до 1 км с преодолением естественных различных и искусственных 

препятствий, бег по лестнице, бег серпантином, бег с препятствиями. Навыки 

расслабления мышц после занятий физическими упражнениями. Упражнения 

на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств. Упражнения для развития 

гибкости, на развитие и расслабление мышц. Прыжки в длину и высоту с места 

и с разбега. 

Игры на внимание, сообразительность, координацию. Игры с мячом на 

развитие быстроты и координации движения. Спортивные игры (футбол, 

пионербол). Эстафеты встречные и круговые с преодолением препятствий. 

Форма контроля: Сдача нормативов по ОФП, эстафеты, игры. 

Оборудование: Спортивный инвентарь 

6.2. Лыжная подготовка. 
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Теория: Лыжная подготовка: движение на лыжах по равнинной и 

пересеченной местности. Спуск на лыжах по склону в высокой, средней и 

низкой стойке. Подъем обычным шагом, способами «ёлочка» и «лесенка». 

Торможение «плугом» и «полуплугом». Вынужденная остановка падением. 

Изучение техники поворотов на месте и в движении.  Тропление лыжни на 

открытой местности и в лесу. Меры страховки и самозадержания. 

Практика: Ходьба на лыжах различными способами, повороты 

различными способами.  Спуск на лыжах по склону в высокой, средней и 

низкой стойке. Подъем обычным шагом, способами «ёлочка» и «лесенка». 

Торможение «плугом» и «полуплугом». Прогулки и походы на лыжах.  

Форма контроля: Эстафеты, контрольное задание, зачёт. 

Оборудование: Лыжи с палками.  
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2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

2.1. Календарный учебный график 

1 год обучения 

Место проведения:  

Время проведения занятий:  

Год обучения: 

Количество учебных недель: 

Количество учебных дней: 

Сроки учебных периодов: 1 полугодие –  

                                                2 полугодие – 

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Форма 

занятия 

Форма 

контроля 

Дата проведения занятия Причины 

изменения 

даты 
планируемая фактическая 

1 

1. Введение. 

Беседа о туризме, виды 

туризма, инструктаж по 

технике безопасности. 

2 

Теоретическое 

занятие 

(лекция, 

беседа)   

Входящий 

контроль 

 (тест-анкета) 
   

2 

2. Основы краеведения. 

 2.1.Моя семья. 

Я, Мое имя. 

2 

Комплексное 

занятие Устный опрос    

3 
Моя семья. 

2 
Комплексное 

занятие 
Выставка    
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4 

Близкие и дальние 

родственники. Адрес 

проживания. 

2 

Комплексное 

занятие Беседа    

5 
Мой дом. Моя квартира. 

2 
Комплексное 

занятие 
Устный опрос    

6 

Семейные традиции, 

изучение генеалогического 

дерева. 

2 

Комплексное 

занятие Беседа    

7 

2.2. Моя школа. 

Наша школа. Учителя 

нашей школы. 

2 

Беседа 

Устный опрос    

8 

История школы. 

Интересные люди - 

выпускники нашей школы. 

2 

Встреча с 

выпускниками 

школы 

Беседа    

9 

Экскурсия в школьный 

музей и знакомство с 

профессией экскурсовода. 

2 

Экскурсия 

Наблюдение    

10 
2.3. Мой город.  

История основания города. 
2 

Комплексное 

занятие 
Беседа    

11 
Место основания города. 

Названия города. 
2 

Комплексное 

занятие 
Устный опрос    

12 

Легенды и предания, 

связанные с основанием 

города. 

2 

Комплексное 

занятие Беседа    

13 Геральдика города.  2 Комплексное Наблюдение    
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занятие 

14 
Достопримечательности 

города. 
2 

Комплексное 

занятие 
Устный опрос    

15 

2.4. Мой микрорайон.  

Характеристика отдельных 

наиболее интересных 

объектов микрорайона. 

2 

Комплексное 

занятие 
Беседа    

16 

Характеристика улиц 

микрорайона, история их 

наименования. 

2 

Комплексное 

занятие Опрос    

17 
Экскурсия по улице 

Камышенской 
2 

Экскурсия 
Наблюдение    

18 
Прогулка по улицам 

микрорайона. 
2 

Практическое 

занятие 
Наблюдение    

19 

2.5. Знакомство с 

Ульяновской областью. 

Ознакомление с названием 

области, гербом, флагом,  

гимном. 

2 

Комплексное 

занятие 

Беседа    

20 

История родного края, 

памятные исторические 

места. 

2 

Комплексное 

занятие Беседа    

21 

Климат, растительность и 

животный мир родного 

края.  

2 

Комплексное 

занятие Тест    
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22 

3. Основы топографии и 

ориентирования. 

3.1. Школьный двор, 

микрорайон, и его 

ближайшее окружение. 

Школа, назначение и 

расположение различных 

помещений на   школьном  

дворе. 

2 

Комплексное 

занятие 

Устный опрос    

23 
Составление плана-схемы  

микрорайона  школы. 
2 

Комплексное 

занятие 
Зачёт    

24 
Чтение плана,  школьного  

двора и  школы. 
2 

Практическое 

занятие 
Зачёт    

25 
Путешествие по плану 

школьного  двора. 
2 

Практическое 

занятие 
Зачёт    

26 

Прогулка по территории 

микрорайона школы и 

ближнему окружению. 

2 

Прогулка 

Наблюдение    

27 

Памятные и 

примечательные места на 

карте микрорайона. 

2 

Практическое 

занятие Наблюдение    

28 

3.2. Стороны горизонта. 

Назначение сторон 

горизонта. 

2 

Комплексное 

занятие 
Письменный 

опрос 
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29 

Определения сторон 

горизонта по природным 

объектам. 

2 

Практическое 

занятие Устный опрос    

30 

Определения сторон 

горизонта местным 

предметам. 

2 

Практическое 

занятие 

Устный опрос 

   

31 

Определения сторон 

горизонта луне и Полярной 

звезде. 

2 

Практическое 

занятие 

Устный опрос 

   

32 
Определения сторон 

горизонта часам, солнцу. 
2 

Практическое 

занятие 

Устный опрос 
   

33 

3.3. Ориентирование по 

плану. 

Овладение навыками чтения 

плана местности. 

2 

Комплексное 

занятие 
Наблюдение    

34 
Ориентирование плана по 

сторонам горизонта. 
2 

Практическое 

занятие 
Наблюдение    

35 
Ориентирование плана по 

предметам. 
2 

Практическое 

занятие 
Наблюдение    

36 

Ориентирование плана по 

линейным ориентирам на 

местности.  

 

2 

Практическое 

занятие 
Наблюдение     

37 
Движение по плану (карте) с 

использованием  дорожно - 
2 

Практическое 

занятие 
Соревнование    
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тропиночной сети. 

38 

3.4. Условные 

топографические знаки. 

Способы изображения 

условных знаков. 

Обязанности топографа. 

2 

Лекция 

Устный опрос    

39 

 

 Топографические 

знаки.(рельеф) 
2 

Практическое 

занятие 

Тестовые 

соревнования 
   

40 
Топографические 

знаки.(растительность) 
2 

Практическое 

занятие 

Топографический 

диктант 
   

41 

Топографические знаки. 

(дороги, искусственные 

объекты) 

2 

Практическое 

занятие 
Тестовые 

соревнования 
   

42 
Топографические знаки. 

(гидрография) 
2 

Практическое 

занятие 

Топографический 

диктант 
   

43 

3.5. Ориентирование на 

местности. 

Ориентирование по 

линейным ориентирам. 

2 

Практическое 

занятие 
Опрос    

44 
Ориентирование по 

рельефу. 
2 

Практическое 

занятие 

Опрос 
   

45 
Ориентирование по 

описанию (легенде). 
2 

Практическое 

занятие 

Опрос 
   

46 
Юный проводник 

туристской группы. 
2 

Комплексное 

занятие 
Наблюдение    
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Штурман. 

47 
Игры по ориентированию 

(рельеф). 
2 

Практическое 

занятие 
Игра-испытание    

48 
Игры по ориентированию 

(легенда). 
2 

Практическое 

занятие 
Игра-испытание    

49 

3.6. Компас. 

Устройство компаса. 

Пользование компасом в 

походе 

2 

Комплексное 

занятие 

Беседа 

   

50 

Работа с компасом на 

местности. 2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание 

 

   

51 
Прохождение маршрута с 

использованием компаса. 
2 

Практическое 

занятие 
Зачёт    

52 

4. Начальная туристская 

подготовка. 

4.1.Основы безопасности 

дома, в школе. 

Правила безопасного 

поведения дома, в школе. 

Правила  противопожарной 

безопасности. 

2 

Лекция 

Устный опрос    

53 
Игра ” Что делать, если…” 

2 
Практическое 

занятие 
Игра    
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54 

4.2. Основы безопасности в 

природной среде. 

Правила поведения в 

чрезвычайных (аварийных) 

ситуациях в природной 

среде. ПДД. 

2 

Комплексное 

занятие 

Устный опрос    

55 

Лекарственные растения, 

съедобные и несъедобные 

грибы и ягоды. 

2 

Комплексное 

занятие Тестирование    

56 

4.3. Туристские должности.  

Постоянные туристские 

должности. 

2 

Комплексное 

занятие Тестирование    

57 
Временные туристские 

должности. 
2 

Практическое 

занятие 
Тестирование    

58 
Игра «Туристские 

должности». 
2 

Практическое 

занятие 
Игра-наблюдение    

59 

5.Общая физическая 

подготовка  

5.2.Лыжная подготовка. 

Правильный подбор лыж и 

палок. Стойка лыжника на 

различном рельефе. ТБ при 

ходьбе на лыжах. 

2 

Практическое 

занятие 

Устный опрос    

60 
Передвижение ступающим 

шагом. 
2 

Практическое 

занятие 
Зачёт    
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61 
Передвижение скользящим 

шагом. 
2 

Практическое 

занятие 
Зачёт    

62 
Управления с лыжами на 

местности. 
2 

Практическое 

занятие 
Зачёт    

63 
Игры на лыжах. 

2 
Практическое 

занятие 
Соревнование    

64 
Передвижение ступающим 

и скользящим шагом. 
2 

Практическое 

занятие 
Соревнование    

65 
Лыжные прогулки. 

2 
Практическое 

занятие 
Наблюдение    

66 

4. Начальная туристская 

подготовка. 

4.4. Групповое и личное 

снаряжение юных  

туристов. 

Понятие о личном и 

групповом снаряжении. 

2 

Комплексное 

занятие 

Беседа    

67 
Групповое снаряжение. 

Требования  к нему. 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание 
   

68 
Личное снаряжение. 

Требования  к нему. 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание 
   

69 

Рюкзак. Правила 

размещения предметов в 

рюкзаке. 

2 

Практическое 

занятие Игра    

70 Палатка. Правила установки 2 Практическое Соревнование    
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и хранения палатки. занятие 

71 

4.5.Одежда, обувь туриста 

по сезону. 

Подбор и одежды и обуви 

по сезону. Уход за ней. 

2 

Комплексное 

занятие Контрольное 

задание 
   

72 
Игра «Собираемся в поход». 

2 
Практическое 

занятие 
Игра    

73 

4.6. Начальные туристские 

навыки и умения. 

Привал (выбор, уборка, 

основные требования к 

месту привала). 

2 

Комплексное 

занятие 
Контрольное 

задание. 
   

74 
Развертывание и 

свертывание привала. 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 
   

75 
Игра «Туристёнок на 

привале» 
2 

Практическое 

занятие 
Игра    

76 
Типы костров и их 

назначение. 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание.  
   

77 

Правила разведения костра. 

Безопасность при 

разжигании костра. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание.     

78 

Правила движения по 

маршруту. Туристский 

строй. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание.     
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79 

Обязанности 

направляющего и 

замыкающего в группе. 

2 

Комплексное 

занятие 

Контрольное 

задание.    

80 
Техника преодоления 

естественных препятствий. 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание.  
   

81 
Способы преодоления 

естественных препятствий. 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание.  
   

82 
Узлы.  Правила вязания 

туристских узлов. 
2 

Практическое 

занятие 

Конкурс узлов 
   

83 
Техника вязания туристских 

узлов. 
2 

Практическое 

занятие 

Конкурс узлов 
   

84 
Способы  вязания 

туристских узлов. 
2 

Практическое 

занятие 

Конкурс узлов 
   

85 

4.7. Питание и питьевой 

режим во время 

туристских прогулок и                   

путешествий. 

Значение  правильного 

питания и питьевого режима 

во время туристских 

прогулок и путешествий. 

2 

Комплексное 

занятие 

Контрольное 

задание.  

   

86 

Меню и список продуктов. 

Питьевой режим. 

Необходимый запас воды. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание.     

87 Организация питания в 2 Практическое Контрольное    
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походе выходного дня. занятие задание. 

88 

4.8. Гигиена юного туриста. 

Понятие о гигиене. Личная 

гигиена туриста. 

2 

Комплексное 

занятие 

Беседа 

   

89 

Гигиеническое значение 

водных процедур. 

Гигиена обуви и одежды. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание.    

90 

Закаливание воздухом, 

солнцем, водой. Комплекс 

утренней гимнастики. 

2 

Практическое 

занятие 

Беседа 

   

91 

4.9. Простейшие правила 

оказания первой помощи. 

Походная медицинская 

аптечка. 

2 

Комплексное 

занятие 

Контрольное 

задание. 
   

92 
Обязанности санитара 

группы. 
2 

Комплексное 

занятие 

Устный опрос 
   

93 

Заболевания и травмы во 

время туристского 

путешествия. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание.     

94 Первая помощь при 

потертостях и мозолях. 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание.  
   

95 Обработка царапин, 

неглубоких ранок. 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание.  
   

96 Игра «Айболит». 
2 

Практическое 

занятие 

Игра 
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97 Транспортировка 

пострадавшего. 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 
   

98 Изготовление транспортных 

средств из курток, 

штормовок. 

2 

Практическое 

занятие 

Зачёт 

   

99 Способы транспортировки 

пострадавшего. 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 
   

100 5.Общая физическая 

подготовка. 

5.1. Общая физическая 

подготовка и оздоровление 

организма. 

Бег в колонне по одному по 

пересеченной местности. 

2 

Практическое 

занятие 

Зачёт 

   

101 Упражнения на развитие 

быстроты, выносливости. 
2 

Практическое 

занятие 

Зачёт 
   

102 Специальные беговые и 

прыжковые упражнения 
2 

Практическое 

занятие 

Зачёт 
   

103 Спортивные игры (футбол). 
2 

Практическое 

занятие 

Игра 
   

104 Техника бега (по лестнице, 

серпантином, с 

препятствиями). 

2 

Практическое 

занятие 

Зачёт 

   

105 Упражнения на развитие 

скоростно-силовых качеств. 
2 

Практическое 

занятие 

Зачёт 
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106 Подвижные игры. 
2 

Практическое 

занятие 

Игра 
   

107 Спортивные игры 

(пионербол). 
2 

Практическое 

занятие 

Игра 
   

108 Эстафета. 
2 

Практическое 

занятие 

Соревнование 
   

 

 

Календарный учебный график 

2 год обучения  

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Форма 

занятия 

Форма 

контроля 

Дата проведения занятия Причины 

изменения 

даты 
планируемая фактическая 

1 

1. Введение 

Вводное занятие, 

инструктаж по технике 

безопасности 

2 

Комплексное 

занятие 

Тестирование, 

выставка. 
   

2 

2.Основы краеведения. 

2.1 Моя родословная. Моя 

школа. 

Семейные традиции. 

Генеалогическое дерево.  

2 

Комплексное 

занятие 

Устный опрос, 

выставка. 

   

3 
Экскурсия в школьную 

библиотеку. Знакомство с 
2 

Экскурсия  Беседа. 
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профессией библиотекаря. 

4 

2.2. Природа родного края. 

Птицы и животные, 

занесенные в Красную 

книгу Ульяновской области. 

2 

Комплексное 

занятие 

Беседа 

   

5 

Знакомство с картой 

области. Рельеф, реки, 

озёра. 

2 

Комплексное 

занятие 

Тестирование 

   

6 
Путешествие по карте. 

Полезные ископаемые. 
2 

Комплексное 

занятие 

Контрольное 

задание. 
   

7 

История родного края, 

памятные исторические 

места. 

2 

Практическое 

занятие 

Викторина 

   

8 

Экскурсии в парк (лес). 

Выполнение краеведческих 

заданий. 

2 

Экскурсия Беседа 

   

9 
Изготовление поделок из 

природного материала. 
2 

Практическое 

занятие 

Выставка 
   

10 

2.3. История края, 

памятные исторические 

места. 

История края. Наиболее 

интересные места для 

проведения походов и 

2 

Комплексное 

занятие 

Устный опрос 
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экскурсий. 

11 
Памятники истории и 

культуры, музеи края. 
2 

Комплексное 

занятие 

Беседа 
   

12 
Прогулка по ближайшим 

окрестностям района. 
2 

Практическое 

занятие 

Наблюдение 
   

13 

2.4. Знакомство с 

культурой народов 

Ульяновской области. 

Знакомство с обычаями и 

традициями народов 

родного края. 

2 

Комплексное 

занятие 

Беседа, опрос. 

   

14 

Национальные костюмы. 

Народные промыслы 

Ульяновской области. 

 

2 

Практическое 

занятие 

Беседа, игры 

   

15 

3.Основы топографии и 

ориентирования.  

3.1.План местности. 

История развития способов 

изображения земной 

поверхности и их значение 

для человечества. 

2 

Комплексное 

занятие 

Устный опрос. 

   

16 
Рисовка плана класса. 

Чтение и движение по схеме 
2 

Комплексное 

занятие 

Контрольное 

задание. 
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(плану). 

17 

Измерение расстояний 

(шагами и парами шагов) на 

школьном дворе. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание.    

18 

Составление маршрут на 

карте-схеме от школы до 

дома. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание.    

19 

3.2.Ориентирование по 

сторонам горизонта. 

Горизонт. Стороны 

горизонта. Ориентирование 

по сторонам горизонта. 

2 

Комплексное 

занятие 

Беседа 

   

20 

Определение сторон 

горизонта по объектам 

растительного и животного 

мира. 

2 

Комплексное 

занятие 

Беседа 

   

21 

Определение сторон 

горизонта по местным 

признакам. 

2 

Практическое 

занятие 

Тестирование 

   

22 

3.3. Карта, компас. 

Понятие о карте. 

Топографические и 

спортивные карты. 

2 

Комплексное 

занятие 

Беседа, опрос 

   

23 
Ориентирование карты по 

компасу, нахождение 
2 

Комплексное 

занятие 

Контрольное 

задание. 
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ориентиров. 

24 

Практические занятия на 

местности по работе с 

компасом и картой. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание.    

25 
Прохождение маршрута по 

карте с помощью компаса. 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 
   

26 

Практические занятия на 

местности по работе с 

компасом и картой. 

2 

Практическое 

занятие 

Соревнование 

   

27 
Работа с картами 

различного масштаба. 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 
   

28 

3.4. Условные знаки. 

Роль топографа в 

туристской группе. 

Способы изображения 

условных знаков. 

2 

Комплексное 

занятие 

Беседа, опрос. 

   

29 

Изучение условных знаков 

(растительность, водные 

объекты). 

2 

Практическое 

занятие 

Тестовые 

соревнования.    

30 

Изучение условных знаков 

(рельеф, дороги, 

искусственные 

сооружения). 

2 

Практическое 

занятие 

Топографический 

диктант. 
   

31 
Составление легенды 

движения группы 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание 
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условными знаками. 

32 

3.5.Виды туристского 

ориентирования. 

Знакомство с основами 

правил соревнований по 

туристскому ориен-

тированию. 

2 

Комплексное 

занятие 

Беседа, опрос. 

   

33 

Виды туристского 

ориентирования и их 

различия. 

2 

Комплексное 

занятие 

Беседа, опрос. 

   

34 
Права и обязанности 

участников соревнований. 
2 

Комплексное 

занятие 

Беседа, опрос. 
   

35 
Оборудование. Способы 

отметки на КП. 
2 

Комплексное 

занятие 

Игра 
   

36 
Обучение навыкам отметки 

на КП в карточке участника. 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 
   

37 

Технические приемы и 

прохождение дистанции 

«Маркированный 

маршрут». 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 
   

38 

Прохождение дистанции 

«Маркированный 

маршрут». 

2 

Практическое 

занятие. 

Соревнование 

   

39 
Технические приемы и 

прохождение дистанции 
2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание. 
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«Обозначенный маршрут». 

40 
Прохождение дистанции 

«Обозначенный маршрут». 
2 

Практическое 

занятие. 

Соревнование 
   

41 

Технические приемы и 

прохождение дистанции 

«Ориентирование по 

выбору». 

2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание. 
   

42 

Прохождение дистанции 

«Ориентирование по 

выбору». 

2 

Практическое 

занятие. 

Соревнование 

   

43 

4. Личная гигиена и первая 

помощь. 

4.1.Личная гигиена 

туриста.  

Правила личной гигиены в 

походе. Работа санитара 

туристской группы. 

2 

Комплексное 

занятие. 

Тест. 

   

44 

Зарядка. Утренний и 

вечерний туалет. 

Закаливание организма. 

2 

Комплексное 

занятие. 

Контрольное 

задание.    

45 

4.2.Походный травматизм 

и возможные заболевания. 

Профилактика заболеваний 

и травматизма. Понятие 

самоконтроль. 

2 

Комплексное 

занятие. 

Беседа 
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46 

Причины и необходимая 

помощь при порезе, 

ссадине, ушибе, мозоли. 

2 

Комплексное 

занятие. 

Контрольное 

задание.    

47 
 Причины и профилактика 

обморожений и ожогов. 
2 

Комплексное 

занятие. 

Контрольное 

задание. 
   

48 

4.3.Индивидуальная и 

групповая медицинские 

аптечки. 

Состав, упаковка и 

маркировка медицинской 

аптечки (индивидуальной и 

групповой). 

2 

Комплексное 

занятие. 

Беседа, опрос. 

   

49 

4.4.Способы 

транспортировки 

пострадавшего. 

Организация 

транспортировки 

пострадавшего при 

несложных травмах. 

2 

Комплексное 

занятие. 

Беседа, опрос. 

   

50 
Изготовление транспортных 

средств. 
2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание. 
   

51 
Способы транспортировки 

пострадавшего. 
2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание. 
   

52 
5. Начальная туристская 

подготовка.  
2 

Комплексное 

занятие. 

Беседа, игра. 
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5.1.Основы безопасности в 

природной среде. 

Правила поведения во время 

различных природных 

явлений. 

53 

Правила безопасности при 

встрече с представителями 

животного мира. 

2 

Комплексное 

занятие. 

Беседа, игра. 

   

54 

5.2. Основы безопасности 

дома и в школе. 

Правила обращения с 

колюще-режущими 

предметами, 

электроприборами, 

предметами бытовой химии 

и медикаментами. 

2 

Комплексное 

занятие. 

Беседа, игра. 

   

55 

Пожарная безопасность и 

правила поведения в 

чрезвычайных (аварийных) 

ситуациях. Телефоны 

аварийных служб. 

 

2 

Комплексное 

занятие. 

Беседа, игра. 

   

56 

5.3.Личное снаряжение и 

уход за ним. 

Требование к личному  

2 
Комплексное 

занятие. 

Беседа, тест. 
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снаряжению (подбор, 

укладка, упаковка). 

57 
Сбор группы и прогулка по 

микрорайону. 
2 

Практическое 

занятие. 

Игра. 
   

58 

5.4.Питьевой режим на 

туристской прогулке. 

Питьевой режим во время 

туристской прогулки. 

2 

Комплексное 

занятие. 

Контрольное 

задание. 
   

59 

5.5. Групповое снаряжение 

и уход за ним. 

Требования к групповому 

снаряжению и правила 

ухода за ним. 

2 

Комплексное 

занятие. 

тест 

   

60 

Кухонное и костровое 

снаряжение. Обязанности 

завхоза. 

2 

Комплексное 

занятие. 

Контрольное 

задание.    

61 

Снаряжение для 

наблюдений за природой и 

выполнения краеведческих 

заданий. Маршрутные 

документы. 

 

2 

Комплексное 

занятие. 

Контрольное 

задание. 

   

62 

5.6. Индивидуальный и 

групповой ремонтный 

набор. 

2 

Комплексное 

занятие. 

Беседа, опрос. 
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Назначение и правила 

пользования ремонтным 

набором. Обязанности 

ремонтного мастера 

группы.  

63 
Ремонт личного и 

группового снаряжения. 
2 

Практическое 

занятие 

Игра. 
   

64 

5.7.Организация биваков и 

охрана природы. 

Бивак. Охрана природы при 

организации привалов и 

биваков. 

2 

Комплексное 

занятие. 

Беседа, опрос. 

   

65 

Требования к бивакам. 

Устройство и оборудование 

бивака. 

2 

Комплексное 

занятие. 

Беседа, опрос. 

   

66 

Выбор места для установки 

палатки. Требования к 

месту для установки 

палатки на поляне (биваке).  

 

2 

Комплексное 

занятие. 

Беседа, опрос. 

   

67 
Организация бивачных 

работ (установка палатки). 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 
   

68 
Организация бивачных 

работ (карта-схема). 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 
   

69 Техника вязания узлов 2 Практическое Конкурс    
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(прямой, восьмёрка). занятие 

70 
Техника вязания узлов 

(схватывающий, стремя). 
2 

Практическое 

занятие. 

Конкурс 
   

71 

Техника вязания узлов 

(контрольный, карабинная 

удавка). 

2 

Практическое 

занятие. 

Конкурс 

   

72 

5.8.Туристская группа на 

прогулке (экскурсии). 

Охрана природы на 

туристской прогулке 

(экскурсии). Привалы. 

2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание.  

   

73 

Строй туристской группы. 

Направляющий, 

замыкающий. 

2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание.     

74 

Ритм итемп движения 

туристской группы во время 

прогулки (экскурсии). Пра-

вила перехода дорог, улиц. 

2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание.  
   

75 

5.9. Естественные и 

искусственные 

препятствия. 

Техника и тактика 

прохождения естественных 

препятствий. 

2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание. 
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76 

Отработка практических 

умений и навыков 

преодоления простейших  

естественных препятствий. 

2 

Практическое 

занятие. 

Эстафета 

   

77 
Переправа через условное 

болото по жердям. 
2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание.  
   

78 
Переправа через условное 

болото по кочкам. 
2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание.  
   

79 
Переправа по бревну. 

2 
Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание.  
   

80 

Преодоление завалов. 

Движение по лесным 

массивам. 

2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание.     

81 
Движение по песчаным 

склонам (спуск и подъем). 
2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание.  
   

82 

Соревнование по 

преодолению полосы 

препятствий.   

2 

Практическое 

занятие. 

Соревнование 

   

83 

Техника и тактика 

прохождения 

искусственных  

препятствий. 

2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание. 
   

84 

Отработка практических 

умений и навыков 

преодоления искусственных 

2 

Практическое 

занятие. 

Эстафета 
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препятствий. 

85 
Переправа «мышеловка», 

лаз.  
2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание.  
   

86 
Спуск и подъем 

спортивным способом. 
2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание.  
   

87 
Спуск и подъем  

самостраховкой. 
2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание.  
   

88 
Траверс с самостраховкой. 

2 
Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание.  
   

89 
Переправа маятник. 

2 
Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание.  
   

90 
Переправа по бревну с 

самостраховкой. 
2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание.  
   

91 

Личное и командное 

прохождение дистанции 

полосы препятствий. 

2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание.     

92 

Соревнование по 

преодолению полосы 

препятствий.   

2 

Практическое 

занятие. 

Соревнование 

   

93 

6.Общая физическая 

подготовка.  

6.1.Общая физическая 

подготовка и оздоровление 

организма. 

Кроссовая подготовка. 

2 

Практическое 

занятие. 

Зачёт. 
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94 
Прыжки в длину и высоту. 

 
Практическое 

занятие. 

Зачёт. 
   

95 
Спортивные игры (футбол) 

2 
Практическое 

занятие. 

Игра. 
   

96 

Упражнения на развитие 

быстроты, скоростно-

силовых качеств, силы. 

2 

Практическое 

занятие. 

Зачёт. 

   

97 
Спортивная эстафета. 

2 
Практическое 

занятие. 

Эстафета. 
   

98 
Спортивные игры 

(пионербол) 
2 

Практическое 

занятие. 

Игра. 
   

99 

Упражнения на развитие  

гибкости и 

координационных 

способностей.  

2 

Практическое 

занятие. 

Зачёт. 

   

100 
Упражнения на развитие 

быстроты, выносливости, 
2 

Практическое 

занятие. 

Зачёт. 
   

101 

6.2. Лыжная подготовка. 

Стойка лыжника на 

различном рельефе. 

Техника безопасности при 

ходьбе на лыжах. 

2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание.  

   

102 
Правила движения в строю 

на лыжном маршруте. 
2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание.  
   

103 Способы передвижения на 2 Практическое Контрольное    
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лыжах. занятие. задание.  

104 

Ходьба на лыжах 

ступающим шагом с 

палками и без палок.  

2 

Практическое 

занятие. 

Зачёт. 

   

105 

Ходьба на лыжах 

скользящим шагом с 

палками и без палок.  

2 

Практическое 

занятие. 

Зачёт. 

   

106 
Лыжная эстафета. 

2 
Практическое 

занятие. 

Эстафета 
   

107 Игры на лыжах.   Игра.    

108 
Лыжная прогулка. 

2 
Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание. 
   

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

3 год обучения 

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Форма 

занятия 

Форма 

контроля 

Дата проведения 

занятия 
Причины 

изменения 

даты 
планируема

я 

фактическ

ая 

1.  1. Введение 

История освоения России, 

знаменитые русские 

путешественники и 

2 

Комплексное 

занятие. 

Беседа, 

опрос. 
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исследователи. Инструктаж по 

технике безопасности. 

2.  2. Основы краеведения. 

2.1. Родословие. 

Семейные традиции и праздники. 

География родни. 

2 

Комплексное 

занятие. 

Беседа, 

опрос. 

   

3.  2.2. Мой город. 

Исторические события. 

Географическое положение. 

2 

Комплексное 

занятие 

Беседа, 

опрос. 

   

4.  Известные, выдающиеся люди 

города Ульяновска. 
2 

Комплексное 

занятие 

Беседа, 

опрос. 

   

5.  Экскурсионные объекты на карте-

схеме города Ульяновска. 
2 

Комплексное 

занятие 

Беседа, 

опрос. 

   

6.  Образ города в литературе и 

изобразительном искусстве. 
2 

Комплексное 

занятие 

Беседа, 

опрос. 

   

7.  2.3. Туристские возможности 

Ульяновскойобласти. 

Памятники истории и культуры, 

музеи Ульяновской области. 

2 

Комплексное 

занятие 

Беседа, 

опрос. 

   

8.  Знакомство с «Семью чудесами 

Ульяновской области». 
2 

Комплексное 

занятие 

Беседа, 

опрос. 
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9.  2.4. Краеведческие наблюдения в 

походе. 

Техника выполнения 

краеведческих наблюдений и их 

фиксация. Краеведческие 

должности. 

2 

Комплексное 

занятие 

Опрос    

10.  3. Основы топографии и 

ориентирования. 

3.1. Топографическая и 

спортивная карта. 

Виды топографических карт и 

основные сведения о них. 

2 

Комплексное 

занятие 

Беседа, 

опрос, 

контрольное 

задание. 

   

11.  Условные знаки топографических 

карт. 
2 

Практическое 

занятие 

Беседа, 

диктант. 

   

12.  Упражнения по условным знакам 

топографических карт. 
2 

Практическое 

занятие 

Беседа, 

опрос, 

контрольное 

задание. 

   

13.  Виды спортивных карт, ее 

назначение, отличие от 

топографической карты. 
2 

Комплексное 

занятие 

Беседа, 

опрос, 

контрольное 

задание. 
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14.  Условные знаки спортивных карт. 
2 

Практическое 

занятие 

Беседа, 

диктант. 

   

15.  Упражнения по условным знакам 

спортивных карт. 
2 

Практическое 

занятие 

Беседа, 

опрос, 

контрольное 

задание. 

   

16.  Игры и упражнения на местности 

с использованием спортивных 

карт. 

2 

Практическое 

занятие 

Игра.    

17.  3.2. Способы ориентирования. 

Ориентирование в походе с 

помощью топографических карт. 

2 

Комплексное 

занятие. 

Беседа, 

контрольное 

задание. 

   

18.  Определение своего 

местонахождения. Упражнения 

по определению точки стояния. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

19.  Прохождение маршрута с 

использованием карт и участков с 

измерением пройденного 

расстояния. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

20.  Игры и упражнения с 

использованием спортивных карт. 
2 

Практическое 

занятие 

Игра.    
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21.  Разведка, маркировка пути 

движения. Движение при потере 

видимости. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

22.  Азимут Определение азимута по 

карте и на местности. 
2 

Комплексное 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

23.  Азимутальное кольцо. 

Определённый азимут на 

заданный ориентир. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

24.  Движение группы по азимуту на 

заданное расстояние. 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

25.  Упражнения по отбору основных 

ориентиров на карте и на 

местности. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

26.  3.3. Виды туристского 

ориентирования. 

Знакомство с основами правил 

соревнований по туристскому 

ориентированию. 

2 

Комплексное 

занятие. 

Беседа, 

опрос. 

   

27.  Снаряжение ориентировщика. 
2 

Комплексное 

занятие. 

Беседа, 

опрос.  

   

28.  Тактические действия спортсмена 2 Практическое Контрольное    
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до старта, на старте, на дистанции 

и контрольных пунктах. 

занятие. задание. 

29.  Составления плана прохождения 

КП и распределение сил на 

дистанции. 

2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание. 

   

30.  Выбор пути движения и факторы, 

влияющие на него. 
2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание. 

   

31.  Игры и упражнения на выбор 

пути движения. 
2 

Практическое 

занятие. 

Игра.    

32.  Движение по маркированному 

маршруту. 
2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание. 

   

33.  Прохождение дистанции 

«Маркированный маршрут». 
2 

Практическое 

занятие. 

Соревновани

е. 

   

34.  Движение по обозначенному 

маршруту. 
2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание. 

   

35.  Прохождение дистанции 

«Обозначенный маршрут». 
2 

Практическое 

занятие. 

Соревновани

е. 

   

36.  Действия ориентировщика с 

учётом вида соревнований. 
2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание. 

   

37.  Прохождение дистанции 2 Практическое Соревновани    
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«Ориентирование по выбору». занятие. е. 

38.  Движение по заданному 

маршруту. 
2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание. 

   

39.  Прохождение дистанции 

«Заданный маршрут». 
2 

Практическое 

занятие. 

Соревновани

е. 

   

40.  4. Личная гигиена и первая 

помощь. 

4.1. Личная гигиена туриста. 

Правила осмотра пострадавшего 

и порядок его проведения. 

2 
Комплексное 

занятие. 

Контрольное 

задание. 

   

41.  4.2. Средства оказания первой  

помощи. 

Состав медицинской  аптечки. 

Виды повязок и их назначение. 

2 
Комплексное 

занятие. 

Беседа, 

опрос. 

   

42.  Отработка правильной 

последовательности действий при 

осмотре, выборе и применении 

перевязочных материалов, 

дезинфицирующих и 

лекарственных средств. 

2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание. 

   

43.  4.3. Первая помощь при травмах. 2 Комплексное Контрольное    
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Причины и признаки травм. 

Правила оказания первой 

доврачебной помощи при травмах 

(ушибы, растяжения, вывихи). 

занятие. задание. 

44.  Характеристика различных видов 

кровотечений и их причины. 

Способы остановки 

кровотечений. 

2 

Комплексное 

занятие. 

Контрольное 

задание. 

   

45.  4.4. Первая помощь при 

отравлениях. 

Причины и признаки отравления. 

Правила оказания первой 

доврачебной помощи. 

2 

Комплексное 

занятие. 

Игра.    

46.  4.5. Способы транспортировки 

пострадавшего. 

Правила и способы 

транспортировки пострадавшего. 

2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание. 

   

47.  Техника транспортировки и 

страховка пострадавшего на 

большие расстояния. 

2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание. 

   

48.  Изготовление 

транспортировочных средств. 
2 

Практическое 

занятие. 

Контрольное 

задание. 

   



76 

49.  5. Начальная туристская 

подготовка. 

5.1. Основы безопасности в 

природной среде. 

Опасности в туризме: 

субъективные и объективные.  

2 

Комплексное 

занятие. 

Тест.    

50.  Соблюдении мер безопасности в 

туристском походе, на 

тренировочных занятиях. 

2 

Комплексное 

занятие. 

Игра.    

51.  5.2. Специальное  снаряжение. 

Требование к туристскому 

(специальному) снаряжению. 

Правила использования. 

2 

Комплексное 

занятие. 

Беседа, 

опрос. 

   

52.  Знакомство со страховочной 

системой, блокировкой,  

карабинами, репшнуром. Их 

применение. 

2 

Комплексное 

занятие. 

Контрольное 

задание. 

   

53.  Виды карабинов, правила 

пользования карабинами,  их 

назначение и применение. 

 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

54.  Одевание и блокировка 2 Практическое Контрольное    
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страховочной системы. 

Тренировка работы с карабинами. 

занятие задание. 

55.  Прохождение этапов с 

использованием специального 

снаряжения (спуск, траверс, 

подъём). 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

56.  Отработка скорости работы на 

этапе с использованием 

специального снаряжения. 

 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

57.  Прохождение этапов с 

использованием специального 

снаряжения (параллельные 

перила, бревно). 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

58.  5.3. Питание в туристском 

походе. 

Значение режима и особенности 

питания в многодневном походе. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

59.  Составление меню и  списка 

продуктов. Фасовка и упаковка 

продуктов. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 
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60.  5.4.Организация бивака. Привалы 

и ночлеги. 

Требование к месту бивака. 

2 

Комплексное 

занятие 

Беседа, тест.    

61.  Привалы и ночлеги в 

походе(продолжительность, 

периодичность). 

2 

Комплексное 

занятие 

Беседа, 

опрос. 

   

62.  Установка палатки различных 

типов и модификаций. 

Размещение снаряжения в 

палатке. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

63.  Предохранение палатки от 

намокания и проникновения 

насекомых. Правила поведения в 

палатке. 

2 

Комплексное 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

64.  Типы костров и их назначение. 

Заготовка растопки, дров и 

предохранение их от намокания. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

65.  Разведение костра в сырую 

погоду и т.д. Меры безопасности 

при обращении с огнем, 

кипятком. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 
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66.  Хранение кухонных и костровых 

принадлежностей. Оборудование 

места для приема пищи. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

67.  Мытье и хранение посуды. 

Правила работы дежурных по 

кухне. 

2 

 Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

68.  5.5. Подготовка к походу, 

путешествия. 

Подбор группы и распределение 

обязанностей. 

2 

Практическое 

занятие 

Беседа, 

опрос. 

   

69.  Изучение маршрута похода. 

Составление подробного плана – 

графика похода. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

70.  Оформление походной 

документации. 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

71.  Использование  страховки и 

самостраховки на сложных 

участках маршрута. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

72.  Использование специального 

снаряжения в походе. 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

73.  Техника вязания узлов. 2 Практическое Конкурс    



80 

занятие 

74.  Отработка техники вязания узлов. 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

75.  5.6. Естественные и 

искусственные препятствия. 

Способы преодоления 

естественных препятствий  без 

снаряжений. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

76.  Способы преодоления 

естественных с использованием  

снаряжения. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

77.  Способы преодоления 

искусственных препятствий  без 

снаряжений. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

78.  Способы преодоления 

искусственных препятствий  с 

использованием  снаряжения. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

79.  Организация  движения  группы  

по пересеченной и заселенной 

местности. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

80.  Преодоление крутых склонов с 2 Практическое Контрольное    
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использованием альпенштоков. занятие задание. 

81.  Спуски и подъемы, траверсы 

склонов. 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

82.  Спуски и подъемы по склонам с 

использованием перил 

спортивным способом. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

83.  Способы   переправы через  

болото, через канавы, завалы. 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

84.  Обход преград и препятствий. 

Соблюдение  правил 

безопасности при преодолении 

препятствий.   

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

85.  Правила соревнований по 

преодолению полосы 

препятствий. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

86.  Права и обязанности участника 

соревнований. Лидирующий и 

замыкающий спортсмены. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

87.  Командное и сквозное 

прохождение полосы 

препятствий. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 
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88.  Тактики прохождения 

участником полосы препятствий.   

 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

89.  Соревнование по преодолению 

полосы препятствий. 
2 

Практическое 

занятие 

Соревновани

е. 

   

90.  Разбор ошибок и нарушений при 

прохождении полосы 

препятствий.  

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

91.  Личное прохождение 

технических этапов. Организация 

самостраховки при прохождении 

технических этапов. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

92.  Командное прохождение 

дистанции по полосе 

препятствий. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

93.  6. Общая физическая подготовка.  

6.1. Общая физическая 

подготовка и оздоровление 

организма. 

Бег по пересеченной местности. 

2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

94.  Упражнения для развития 2 Практическое Контрольное    
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гибкости, на развитие и 

расслабление мышц. 

занятие задание. 

95.  Прыжки в длину и высоту с места 

и с разбега. 
2 

Соревнование Зачёт    

96.  Игры на внимание, 

сообразительность, координацию. 2 

Практическое 

занятие на 

местности 

Игра.    

97.  Челночный бег. 
2 

Практическое 

занятие 

Зачёт    

98.  Спортивные игры (футбол, 

пионербол). 
2 

Практическое 

занятие 

Игра.    

99.  Эстафеты встречные и круговые с 

преодолением препятствий. 
2 

Практическое 

занятие 

Эстафета    

100.  Игры с мячом на развитие 

быстроты и координации 

движения. 

2 
Практическое 

занятие 

Игра.    

101.  6.2. Лыжная подготовка. 

Движение на лыжах по 

равнинной и пересеченной 

местности. 

2 
Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 
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102.  Подъем обычным шагом, 

способами «ёлочка» и «лесенка». 
2 

Практическое 

занятие 

Зачёт    

103.  Спуск на лыжах по склону 

способом «лесенка». 
2 

Практическое 

занятие 

Зачёт.    

104.  Тропление лыжни на открытой 

местности. 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

105.  Лыжная эстафета. 
2 

Практическое 

занятие 

Эстафета.    

106.  Торможение «плугом» и 

«полуплугом». 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

107.  Изучение техники поворотов на 

месте и в движении.   
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 

   

108.  Лыжная прогулка. 
2 

Практическое 

занятие 

Контрольное 

задание. 
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2.2. Формы аттестации/контроля 

Формы аттестации/контроля для выявления предметных и 

метапредметных результатов: 

тестирование, зачетный поход, экспедиция, сдача нормативов,  

Формы аттестации/контроля формы для выявления личностных 

качеств: 

наблюдение, беседа, опросы, анкетирование, портфолио, соревнования 

Особенности организации аттестации/контроля: 

Результаты проверки уровня усвоения программы фиксируются педагогом в 

специально разработанных листах учебных достижений. 

2.3. Оценочные материалы 

В процессе прохождения программы педагог проводит входящий, 

промежуточный, итоговый контроль.  

Входящий контроль проводиться в начале учебного года для выявления уровня 

подготовленности обучающихся к усвоению программы, формы контроля: беседа, 

анкетирование.  

Промежуточный контроль проводиться в конце первого полугодия и в конце 

учебного года, Теоретические знания проверяются форме зачета и  тестирования, 

практические знания проверяются в походах выходного дня, учебно–

тренировочных занятиях, выполнения нормативов, участие в соревнованиях.  

Результаты освоения программы «Туристёнок» заполняются в карте учета 

(Приложение №1) и портфолио. 

Итоговый контроль проводиться после завершения всей учебной программы, в 

форме зачета, портфолио, участия в соревнованиях, похода выходного дня или 

учебно-тренировочного похода. 

Результаты освоения программы определяются по трем уровням: высокий, 

средний,  низкий.  

Высокий уровень: 75-100% усвоения материала. 

Средний уровень: 50-74% усвоения материала. 

Низкий уровень: до 50% усвоения материала. 

Критерии оценки уровня теоретической подготовки: 

Высокий уровень – обучающийся освоил весь объем краеведческих, туристских   

знаний 75-100%, предусмотренных программой за конкретный период; 

специальные краеведческие, туристские  термины употребляет осознанно и в 

полном соответствии с их содержанием.  

Средний уровень – у обучающихся объем усвоенных краеведческих, туристских  

знаний составляет 50-74%, сочетает специальную краеведческую, туристскую 

терминологию с бытовой.  

Низкий уровень – обучающийся овладел менее чем 50% объема  туристских, 

краеведческих  знаний  предусмотренных программой; ребенок, как правило, 
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избегает употреблять специальные краеведческие, туристские  термины. 

Критерии оценки уровня практической подготовки: 

Высокий уровень – обучающийся овладел на 75-100% умениями и навыками, 

предусмотренными программой за конкретный период; самостоятельно 

подбирает и работает с оборудованием, не испытывает особых трудностей; 

выполняет практические краеведческие, туристские  задания с элементами 

творчества.  

Средний уровень – у обучающихся объем усвоенных краеведческих, туристских 

умений и навыков составляет 50-74%, подбирает и работает с оборудованием с 

помощью педагога, в основном выполняет задания на основе образца.  

Низкий уровень – обучающийся овладел менее чем 50% предусмотренных 

краеведческих, туристских умений и навыков, испытывает серьезные затруднения 

при работе с оборудованием; ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие 

практические задания педагога.  

Результатом промежуточной аттестации является суммарное значение 

теоретической  и практической части программы, которые фиксируются в 

карточке учёта. 

 

2.4. Методическое обеспечение программы 

Методические материалы: 

-Нормативные документы по спортивному туризму и ориентированию  

- Инструкции по технике безопасности  

 - Дидактический материал: географические карты Ульяновской области, 

карты топографические, спортивные, планы местности, планы микрорайона 

школы, карты парков города Ульяновска, иллюстрации, фотографии, 

таблицы, схемы, 

- Картографический материал по Ульяновской области 

- Карты по спортивному ориентированию парков города Ульяновска 

- Дидактический материал для проверки знаний: тестовые задания и 

упражнения по всем разделам программы  

- Наглядные пособия, схемы и таблицы для учебных занятий 

- Раздаточный материал (карточки, бланки тестовых заданий) 

-  Методические разработки по спортивному туризму 

-  «Медицинский справочник туриста» Коструб А. А., 

 аптечка, перевязочный материал для практических работ по медицинской 

помощи  
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Методы обучения и воспитания. 

В процессе реализации программы используются различные методы 

обучения и воспитания. 

Методы обучения: словесный (рассказ, объяснение, лекция, беседа, 

самостоятельная работа с печатным материалом); наглядный практический 

(иллюстрации, карты, схемы, рисунки); практический (упражнения); 

объяснительно-иллюстративный; репродуктивный; частично-поисковый; 

проблемный; игровой и др. 

Методы воспитания: методы формирования качеств сознания (убеждение, 

дискуссия, положительный пример); метод организации практической 

деятельности (упражнение, создание воспитательных ситуаций); метод 

стимулирования (поощрение). 
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Методическое обеспечение программы «Туристёнок». 

1 год обучения 

№

п

/

п 

Раздел или 

тема 

программы 

Формы 

занятий 

Приемы и методы 

организации 

 образовательной 

деятельности 

Дидактический материал Техническое 

оснащение 

занятий 

Формы 

подведения 

итогов 

1 Введение Комбинирова

нное занятие, 

лекция, 

практическое 

занятие 

 

Словесный, наглядный,  

практический 

Презентация программы 

«Туристёнок» 

Картинки «Виды туризма» 

Памятка «Законы юных 

туристов» 

Фотографии, фотоальбомы 

походов, путешествий и 

соревнований. 

 

Компьютер, 

мультимедийный 

проектор  

Входящий 

контроль (тест-

анкета) 

2 

  

Основы 

краеведения. 

Комбинирова

нное занятие, 

лекция, 

практическое 

занятие, 

экскурсии 

 

Словесный, наглядный,  

практический,  

графический, 

исследовательский, 

игровой, упражнения, 

тренировка. 

Презентация города 

Ульяновска, 

 Картинки геральдика 

города,  

Карта-схема  города, 

Карта Ульяновской 

области,  

 

 

Компьютер, 

мультимедийный 

проектор  

Конкурс 

фотографий. 

Викторина. 
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3 

Основы 

топографии и 

ориентирован

ия. 

Комбинирова

нное занятие, 

лекция, 

практическое 

занятие, 

экскурсии 

 

Словесный, наглядный,  

практический,  

графический, 

исследовательский, 

игровой, упражнения, 

тренировка. 

Памятки по определению 

сторон горизонта,  

Картографические 

материалы, 

Карточки топографических 

знаков, 

Раздаточный материал  

Компьютер,  

Компас 

Опрос, 

Тестовые 

соревнования 

Топографическ

ие диктанты, 

Игра-испытание 

«Игры по 

ориентированию,

Промежуточный 

контроль за 1 

полугодие (1 год 

обучения) 

4 

Начальная 

туристская 

подготовка. 

Комбинирова

нное занятие, 

лекция, 

практическое 

занятие 

 

Словесный, наглядный,  

практический,  

графический, 

исследовательский, 

игровой, упражнения, 

тренировка. 

Памятка по основам 

безопасности дома и в 

школе, 

Комплекты деревянных 

палочек для костров, 

Карточки лекарственных 

растений и грибов, 

Дидактическая игра,  

Стенд «Туристские узлы», 

Раздаточный материал 

 

Компьютер, 

мультимедийный 

проектор,  Турис

тское 

снаряжение, 

Медицинская 

аптечка, 

Тест «Основам 

безопасности 

дома, в школе» 

Приготовление 

обеда в полевых 

условиях, 

Установка 

палатки и 

разжигание 

костра, 

Конкурс вязка 

узлов, 

Игра-испытание 

«Путешествие на 
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Волшебную 

поляну» 

Промежуточный 

контроль  в 

конце 1 года 

обучения 

 

5 

Общая 

физическая 

подготовка 

Практическое 

занятие 

Практический Спортивный инвентарь,  

В парке (лес): 

естественные препятствия 

Спортивный 

инвентарь 

Нормативы ОФП 

 обучающихся 

 1 года обучения 

 

2 год обучения 

1 Введение Комбинирова

нное занятие, 

лекция, 

практическое 

занятие 

 

Словесный, наглядный,  

практический 

Презентация «Спорт и 

туризм» 

Фотографии, фотоальбомы 

походов, путешествий и 

соревнований. 

 

Компьютер, 

мультимедийный 

проектор  

Конкурс 

рисунков «Как я 

провел лето» 
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2 

  

Основы 

краеведения. 

Комбинирова

нное занятие, 

лекция, 

практическое 

занятие, 

экскурсии 

 

Словесный, наглядный,  

практический,  

графический, 

исследовательский, 

игровой, упражнения, 

тренировка. 

Комплект карточек 

растительный и животный 

мир Ульяновской области, 

Картографические 

материалы, 

Буклеты «Памятники 

истории и культуры», 

Презентация народы 

Ульяновской области, 

 

 

 

Компьютер, 

мультимедийный 

проектор  

Конкурс 

рисунка «Моя 

семья», 

Тест по природе 

Ульяновской 

области,  

Викторина 

«Знатоки 

родной 

природы» 

3 

Основы 

топографии и 

ориентирован

ия. 

Комбинирова

нное занятие, 

лекция, 

практическое 

занятие, 

экскурсии 

 

Словесный, наглядный,  

практический,  

графический, 

исследовательский, 

игровой, упражнения, 

тренировка. 

Памятки по определению 

сторон горизонта (по 

растительности и 

животным),  

Картографические 

материалы, 

Карточки топографических 

знаков, 

Тест-задание,  

кроссворды 

«Топографические знаки», 

Раздаточный материал  

Компьютер,  

Компас 

Опрос, 

Соревнования, 

Топографическ

ие диктанты, 

Тест-задание по 

определению 

сторон горизонта 

Промежуточны

й контроль за 1 

полугодие (2 год 

обучения) 
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4 

Личная 

гигиена и 

первая 

помощь 

Комбинирова

нное занятие, 

лекция, 

практическое 

занятие 

Словесный, наглядный,  

практический,  

графический, 

исследовательский, 

игровой, упражнения, 

тренировка 

Презентация «Личная 

гигиена», 

Памятка «Личная гигиена», 

«Обработка ран и 

наложение повязок»,  

« Транспортировка 

пострадавшего» 

Спортивный инвентарь 

(Жерди, штормовки, 

веревки.) 

Медицинская аптечка 

Компьютер, 

мультимедийн

ый проектор  

Тест «Личная 

гигиена», 

Самостоятельная 

работа: 

«Обработка ран 

и наложение 

повязок»,  

« Изготовление и 

транспортировка 

пострадавшего» 

 

5 

Начальная 

туристская 

подготовка. 

Комбинирова

нное занятие, 

лекция, 

практическое 

занятие 

 

Словесный, наглядный,  

практический,  

графический, 

исследовательский, 

игровой, упражнения, 

тренировка. 

Памятка по основам 

безопасности в природной 

среде и правила поведения 

на природе, «Питьевой 

режим» 

Тест «Групповое и личное 

снаряжение», 

Ремонтный набор для 

похода, 

Стенд «Туристские узлы», 

Раздаточный материал 

 

 

Компьютер, 

мультимедийный 

проектор,  Турис

тское 

снаряжение, 

 

Тест «Основам 

безопасности в 

природной 

среде», 

«Групповое и 

личное 

снаряжение» 

Приготовление 

обеда в полевых 

условиях, 

Установка 

палатки и 

разжигание 

костра, 

Конкурс вязка 
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узлов, 

Игра-состязание 

«Мы 

отправляемся в 

поход» 

Промежуточный 

контроль  в 

конце 2 года 

обучения 

 

6 

Общая 

физическая 

подготовка 

Практическое 

занятие 

Практический Спортивный инвентарь,  

В парке (лес): 

естественные препятствия 

Спортивный 

инвентарь 

Нормативы ОФП 

 обучающихся 

 2 года обучения 

 

3 год обучения 

1 Введение Комбинирова

нное занятие, 

лекция, 

практическое 

занятие 

 

Словесный, наглядный,  

практический 

Фотографии, фотоальбомы 

походов, путешествий и 

соревнований. 

 

Компьютер, 

мультимедийный 

проектор  

Самостоятельная 

работа (реферат) 

«Русские 

путешественники 

и исследователи»  
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2 

  

Основы 

краеведения. 

Комбинирова

нное занятие, 

лекция, 

практическое 

занятие, 

экскурсии 

 

Словесный, наглядный,  

практический,  

графический, 

исследовательский, 

игровой, упражнения, 

тренировка. 

Картографические 

материалы, 

Открытки экскурсионные 

объекты города 

Ульяновска, 

 Презентация «Люди, 

прославившие Ульяновск», 

Специальная литература   

Компьютер, 

мультимедийный 

проектор  

Самостоятельная 

работа (реферат) 

«Семь чудес 

Ульяновской 

области», 

Тест «Основы 

краеведения» 

 

3 

Основы 

топографии и 

ориентирован

ия. 

Комбинирова

нное занятие, 

лекция, 

практическое 

занятие, 

экскурсии 

 

Словесный, наглядный,  

практический,  

графический, 

исследовательский, 

игровой, упражнения, 

тренировка. 

Картографические 

материалы, 

Образцы условных знаков, 

Раздаточный материал  

Правила соревнований по 

спортивному 

ориентированию, 

Упражнения-тесты по 

ориентированию 

Компьютер,  

Компас 

Опрос, 

Соревнования, 

Игра-состязание 

«Условные 

топографические 

знаки» 

Промежуточны

й контроль за 1 

полугодие (3 год 

обучения) 

4 

Личная 

гигиена и 

первая 

помощь 

Комбинирова

нное занятие, 

лекция, 

практическое 

занятие 

Словесный, наглядный,  

практический,  

графический, 

исследовательский, 

игровой, упражнения, 

тренировка 

Правила наложения 

повязок, 

Памятка «Личная гигиена», 

«Обработка ран и 

наложение повязок»,  

« Транспортировка 

пострадавшего» 

Спортивный инвентарь 

Компьютер, 

мультимедийн

ый проектор  

Тест «При 

отравлении», 

Кроссворд 

«Походная 

аптечка» 

Самостоятельная 

работа: 

«Обработка ран 
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(Жерди, штормовки, 

веревки.) 

Медицинская аптечка 

и наложение 

повязок»,  

« Изготовление и 

транспортировка 

пострадавшего» 

 

5 

Начальная 

туристская 

подготовка. 

Комбинирова

нное занятие, 

лекция, 

практическое 

занятие 

 

Словесный, наглядный,  

практический,  

графический, 

исследовательский, 

игровой, упражнения, 

тренировка. 

Памятка по основам 

безопасности в природной 

среде, 

Таблицы «Нормы закладки 

продуктов в походе» 

Карточки «Виды костров» 

Дидактическая игра,  

Стенд «Туристские узлы», 

Раздаточный материал 

 

Компьютер, 

мультимедийный 

проектор,  Турис

тское 

снаряжение, 

Медицинская 

аптечка, 

Самостоятельная 

работа по 

развертыванию и 

свертыванию 

лагеря (бивак), 

Самостоятельная 

работа по 

преодолению 

естественных 

препятствий с 

специальным 

снаряжением, 

Тест 

«Туристский 

бивак» 

Конкурс вязка 

узлов, 

Итоговый 

контроль  в 

конце 3 года 
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обучения 

 

6 

Общая 

физическая 

подготовка 

Практическое 

занятие 

Практический Спортивный инвентарь,  

В парке (лес): 

естественные препятствия 

Спортивный 

инвентарь 

Нормативы ОФП 

 обучающихся 

 3 года обучения 
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2.5. Условия реализации программы 

Для эффективной реализации настоящей программы необходимы 

определённые условия: 

наличие помещения для учебных занятий, рассчитанного на наполняемость 

группы указывается в соответствии с санитарными правилами, локальными 

актами организации в зависимости от особенностей групп. Как правило, группа 

первого года обучения формируется в составе 15 человек, второго-третьего – 12 

человек и отвечающего правилам СанПин; 

наличие ученических столов и стульев, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся; 

наличие необходимого оборудования согласно списку; 

наличие учебно-методической базы, научная и справочная литература, 

наглядный материал, раздаточный материал, методическая литература. 

 

Материально-техническое обеспечение программы: 

Оснащение  (материально-техническая база объединения) 

№ 

п\

п 

        Наименование Ед. 

изм. 

Кол-

во 

             Примечание 

1 Верёвки туристические шт. 3 Д.10-40м.-2шт.,д.6-

40м.-1шт. 

2 Коврики туристические шт.  На каждого ребёнка 

3 Страховочные системы шт.  На каждого ребёнка 

4 Карабины туристические шт. 18  

5 Спусковое устройство 

(жумары, восьмерки) 

шт. 18  

6 Примус (печка турист.) шт. 1  

7 Палатка шт. 4  

8 Котелки шт. 2  

9 Топор шт. 1  

10 Пила шт. 1  

11 Компас шт.  На каждого ребёнка 

12 Картографический материал шт.  На каждого ребёнка 

13 Лыжи с палками шт.  На каждого ребёнка 

14 Рюкзак шт.  На каждого ребёнка 

15 Спальник шт.  На каждого ребёнка 

16 Мячи шт. 2 Футбольный, 

волейбольный 



98 

17 Фотоаппарат шт. 1  

18 Мед аптечка шт. 1  

19 Литература шт.  Список прилагается 

20 Тренировочный костюм шт.  На каждого ребёнка 

21 Штормовой костюм шт.  На каждого ребёнка 

22 Рукавицы брезентовые шт.  На каждого ребёнка 

23 Каски шт.  На каждого ребёнка 

24 Фонарик шт. 4  

 

 

Кадровое обеспечение программы: 

Для реализации программы требуется педагог дополнительного 

образования  

2.6. Воспитательный компонент 

Цель воспитательной работы - создание условий для развития, 

саморазвития и самореализации личности обучающихся через туристско-

краеведческую деятельность. 

Задачи воспитательной работы 

- воспитывать чувства патриотизма и любви к  Родине. 

- воспитывать стремление к здоровому образу жизни; 

- воспитывать чувства коллективизма, взаимовыручки и личной 

ответственности. 

Приоритетные направления воспитательной деятельности 

Здоровье сберегающее воспитание 

Формы воспитательной работы 

беседа, экскурсия, культпоход, прогулка, викторина, трудовой десант, 

фестиваль, акция, сюжетно-ролевая игра, спортивная игра, соревнования, походы 

Методы воспитательной работы 

рассказ, беседа, пример, поручение, создание воспитывающих ситуаций, 

соревнование, игра, поощрение, наказание, наблюдение, анкетирование, 

тестирование, анализ результатов деятельности,  

Планируемые результаты воспитательной работы 

Проявлять интерес к родному краю, к окружающей природе; 

• осознание себя как гражданина своей страны; 

• владеть понятием о здоровом образе жизни; 

• проявлять дисциплинированность, ответственно относится к выполнению 

поручений и взятых обязательств. 
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План воспитательной работы 

 

№ 

п/п 
Название мероприятия Задачи 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведени

я 

1 

День открытых дверей 

объединения  «Туристёнок 

приглашает в гости» 

Познакомится с 

родителями и 

организовать совместную 

деятельность. 

Беседа Сентябрь 

2 

Спортивно-массовое 

мероприятие «День 

туризма» 

Пропаганда туристско-

краеведческой 

деятельности 

Спортивное 

мероприятие 
Сентябрь 

3 
Соревнования по туризму 

и ориентированию 

Развитие и популяризация 

занятий по туризму и 

ориентированию,  

Выявление сильнейших 

спортсменов и команд 

Соревнования 
В течение 

года 

4 

«Веселые старты» 

посвященные дню 

здоровья 

Пропаганда физической 

культуры и спорта, как 

средство укрепления 

здоровья детей, 

воспитания «здорового 

духа соперничества» 

Спортивное 

мероприятие 
Октябрь 

5 

Конкурс «Овеянные 

славою флаг наш и герб»  

 

Заинтересовать детей 

историей 

государственных 

символов и атрибутов 

Российской Федерации, и 

официальных символов, и 

атрибутов Ульяновской 

области. 

Конкурс 
Ноябрь-

январь 

6 Праздник «Новый год» 

Развитие творческих 

способностей детей, 

организация 

продуктивного досуга 

обучающихся. 

Праздник Декабрь 

7 
Спортивно-патриотическая 

игра «Вперёд, мальчишки» 

Воспитание в детях 

патриотизма и подготовка 

их к военной службе. 

Игра Февраль 

8 
Спортивная викторина 

«А.ну-ка, девушки» 

Пропаганда здорового 

образа жизни, воспитание 

чувства 

коллективизма.взаимовыр

учки 

Спортивная 

викторина 
Март 

9 
Спортивная игра «Мама, 

папа, я – туристская 

Укрепление здоровья 

детей и родителей, 
Игра Апрель 
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семья» воспитание любви к 

физической культуре и 

спорту, чувства дружбы 

10 

Акция «Георгиевская 

ленточка», «Бессмертный 

полк» 

Привлечение внимания 

детей к празднованию 

годовщины Победы в 

Великой Отечественной 

войне, приобщение 

учащихся к истории и 

традициям Родины 

Акция Май 
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2.7. Список литературы 

Для педагога: 

1.Багаундинова Ф.Г. Туристско-краеведческая деятельность учащихся начальной 

школы  - Москва, ЦДЮТур, 1996.  

2. Сборник официальных документов по детско-юношескому туризму, 

краеведению. Организация отдыха детей и молодёжи. – Москва, РЦДЮТ. 1999г  

3. П. И. Лукоянов. «Зимние спортивные походы» . –Москва, «Физкультура и 

спорт». 1988г. 

4. «Русский турист» - Москва, ТССР. 1998г. 

5. Е. А. Плешаков. «Я + Природа» - Воронеж. 1997г. 

6. Ю. А. Ильичёв. «Зимняя аварийная ситуация» - Москва. 1991г. 

7. А. М. Панорилов. «Организация и проведение полевой школьной экспедиции» - 

Москва, РЦДЮТ. 1997г. 

8. В. И. Кудилова. «Туризм» - Москва, Просвещение. 1988г. 

9. «Игры на местности по туризму и ориентированию» – Ленинград. 1990г. 

10. Туристская игротека (Игры, конкурсы, викторины). Выпуск третий–Москва, 

ЦДЮТиК МО РФ, 2001.  

Для обучающихся: 

1. К. В. Бардин. «Азбука туризма» - Москва, Просвещение. 1981г. 

2.Балабанов И.В. Узлы. – Москва, 2010г. 

3. А. Гостюшин «Энциклопедия экстремальных ситуаций» - Издательство 

«Зеркало».1995г. 

4. Иванов Е. И. «С картой и компасом» - Москва, издательство ДОСААФ. 1985г. 

5. Иванов А. И. «Шестая категория трудности» - Москва,. Детская литература. 

1991г. 

 

6. Мельчуков А. Е. «В мире ориентирования» - Москва, Недра. 1990г. 

7. Остапец А. А. «В походах юные» - Москва, Просвещение. 1981г. 

8.Садикова Н.Б. 100 + 1 совет туристу: Школа выживания  – Мн.: Современный 

литератор, 2000.  
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Приложение 1  

Оценочные материалы: 

 

Карта учета результатов освоения программы «Туристёнок»  

 

№ 

п/

п 

Фамилия, Имя 

1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения Итог 

Результат 
1 

полугодие 

Конец 

года 

1 

полугодие 

Конец 

года 

1 

полугодие 

Конец 

года 
В С Н 

1. Иванов Иван С В С В В В 4 2 0 высокий 

            

            

            

            

В- высокий уровень 

С- средний уровень 

Н- низкий уровень 
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Входящий контроль (тест-анкета для 1года обучения) 

1.  Сколько тебе полных лет?  _______________________________________ 

2.  Любишь ли ты путешествовать? С кем?_____________________________ 

3. Как проводишь своё свободное время?_______________________________ 

4. Знаешь ли ты кто такие туристы? Краеведы?__________________________ 

_________________________________________________________________ 

5. Зачем туристу рюкзак? 

а) для хранения и переноски вещей 

б) для ночлега 

в) для определения сторон света 

 

6. Зачем туристу палатка? 

а) для переноски вещей 

б) для приготовления пищи 

в) для ночлега 

 

7, Умеешь ли ты разжигать костёр?___________________________________ 

8. Для чего служит компас? 

а) для измерения расстояния 

б) для определения сторон света 

в) для обогрева 

9. Что нельзя делать в лесу? 

а) мусорить 

б) жить 

в) гулять 

 

10. Что такое бивуак? 

а) стоянка туристов 

б) место для костра 

в) краткосрочный привал 

11. Снаряжение, предназначенное для того, чтобы туристу было тепло спать, 

называется… 

а) спальник 

б) ночник 

в) сонник 
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Промежуточный контроль за 1 полугодие (1 год обучения) 

(теоретическая подготовка) 

Правильные ответы нужно обвести карандашом или подписать. 

 

1. Перечисли виды туризма (не менее 5ти видов):  

1.__________________________________________ 

2.__________________________________________ 

3.__________________________________________ 

4.__________________________________________ 

5.__________________________________________  

 

2.Напишите адрес проживания: 

__________________________________________________________________ 

3. Напишите Фамилию Имя Отчество классного руководителя: 

__________________________________________________________________ 

4.Как назывался город Ульяновск раньше?_____________________________ 

5.Напиши, как звали основателя нашего города, кем он 

был?_____________________________________________________________ 

6.Перечисли улицы в Заволжском районе (на верхней террасе) г. Ульяновска  

1.__________________________________________ 

2.__________________________________________ 

3.__________________________________________ 

4.__________________________________________ 

5.__________________________________________  

 

7. Покажите на рисунке флаг Ульяновской области? 

 

 
 

 

 

8.Покажите на рисунке герб Ульяновской области? 
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9.Подпишите названия зданий и сооружений, являющихся культурно-

исторической ценностью нашего края: 

 
 

1. _________________________________________ 

2. _________________________________________ 

3. _________________________________________ 

4. _________________________________________ 

5. _________________________________________ 

8. Напиши под  растениями правильную букву.  

 
1) лопух; 2) ландыш; 3) пастушья сумка; 4) душица; 5) зверобой; 6)вороний глаз           

9.Определи правильно животных. 

 
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

______________________ 

10.Напиши стороны горизонта?_______________________________________ 

________________________________________________________________ 

11. На какой стороне дерева больше мхов и лишайников? 

А) на северной 

5 
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Б) на южной 

В) на западной 

 

12. Если встать лицом на север, то сзади будет… 

А) Восток 

Б) Запад 

В) Юг 

 

13.Муравейник расположен с…  

 А) северной стороны 

 Б) южной стороны 

 В) западной стороны 

 

14. В полдень (12 ч.) солнце находится на… 

 А) западе 

Б)  севере 

 В) юге 

 

15.Напишите правильно буквы сторон горизонта? 

 
 

 

16.Топографический диктант. 
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Результативность обучения.  

Обучающийся ответил на 12-16 

вопросов из 16  

Высокий уровень 

Обучающийся ответил на 8-11 

вопросов из 16 

Средний уровень 

Обучающийся ответил меньше 8 

вопросов из 16 

Низкий уровень 

 

Промежуточный контроль за 1 полугодие (1 год обучения) 

(практическая подготовка) 

Проходит в форме игры - путешествии. 

Возможные этапы: 

1.Необходимо начертить на листе бумаги план квартиры. 

2.Найти на карте-схеме города Ульяновска: улицы Минаева, Гончарова; реки - 

Волга, Свияга, Карасевка, Сельдь. 

 

3. Работа с карто-схемой Ульяновской области: 

1.  На карте Ульяновской области впишите название областей, граничащих 

с Ульяновской областью. 

2. На карте Ульяновской области подчеркните и впишите название городов 

Ульяновской области красным карандашом. 
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3. На карте Ульяновской области синим карандашом обозначьте названия 

рек Ульяновской области и выдели их. 

 

 
 

4.Упражнения по определению сторон горизонта без компаса: 

по звездам; солнцу; часом; природным объектам. 

 
 

5.Определить 5 топографических знаков. 

6.Определить 5 растений и животных по изображению. 

7.Определить стороны горизонта по компасу. 

8. Ориентирование карты по компасу. 

9.Ориентирование по карте-схеме. 
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Результативность обучения.  

Обучающийся выполнил  6-9 заданий  

из 9 

Высокий уровень 

Обучающийся выполнил  4-5 заданий  

из 9 

Средний уровень 

Обучающийся выполнил меньше 4 

заданий  из 9 

Низкий уровень 

Промежуточный контроль проводится в конце 1 года обучения 

(теоретическая подготовка) 

Правильные ответы нужно обвести карандашом или подписать 

1. По какому номеру вызывается экстренная пожарная служба? 

А) «101»; 

Б) «102»; 

В) «104»; 

Г) «103». 

 

2. С чем опасно играть дома? 

А) со спичками; 

Б) с оголенными проводами; 

В) со всеми перечисленными; 

Г) с режущими предметами. 

 

3.Наиболее удобной обувью в походе являются: 

А) туристические ботинки; 

Б) сапоги резиновые; 

В) сапоги хромовые; 

Г) кроссовки; 

Д) полуботинки; 
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Е) легкие спортивные тапочки; 

Ж) кеды; 

З) туфли. 

 

4.Назовите главный ориентир при движении по незнакомому лесу. 

А) деревья; 

Б) луна; 

В) небо; 

Г) солнце. 

 

5.Какой из этих грибов является ядовитым? 

А) белый гриб; 

Б) Бледная поганка; 

В) подосиновик; 

Г) волнушка. 

 
 

6. Кто в группе контролирует время (ходовое)? 

1.Реммастер 

2. Руководитель 

3. Медик 

4. Хронометрист 

5. Завхоз 

 

7. Кто в группе отвечает за ремонт и подготовку снаряжения? 

1. Реммастер 

2. Медик 

3. Завхоз 

4. Хронометрист 

5. Руководитель 

8.Какой костер наиболее удобен для приготовления пищи? (обозначить 

галочкой) Напиши название всех костров.  
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 ____________                               _____________        

_____________        _____________       

_______________ 

9.Как надо сушить ботинки у костра? 

А) Поставил и ушел. 

Б) Поставил и попросил дежурного 

присмотреть. 

В) Поставил перед собой и постоянно их поворачивать. 

Г) Не знаю. 

Е) Держишь ботинки в руках. 

 

10.Какие требования к размещению бивуака являются основными: 

 А) Безопасность, наличие дров, защищенность от ветра, наличие воды.  

 Б) Ровное место, отсутствие комаров, близость к населенному пункту. 

 В) Безопасность, ровное место, наличие воды, удаленность от населенного 

пункта. 

 

 11. Действия, которые мы выполняем, чтобы поддерживать наше тело в 

чистоте и быть здоровыми, называются: 

А) утренняя зарядка 

Б) личная гигиена 

В) вечерняя прогулка 

 

12. Укажи верный порядок первой доврачебной  помощи при мозолях:  

А) Промыть  водой и наложить специальный  мозольный пластырь. 

Б) Проколоть «пузырь» и наложить специальный  мозольный пластырь. . 

В) промыть перекисью водорода и забинтовать. 

13.Питьевая вода в окрестностях лагеря берѐтся…  

 А) из источника, ключа  

Б) родника из ближайшей реки  

В) из ближайшего водоѐма 

 

14.Обведи красным карандашом личное снаряжение, а синим карандашом 

групповое снаряжение. 
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Результативность обучения.  

Обучающийся ответил на 10-14 

вопросов из 14  

Высокий уровень 

Обучающийся ответил на 7-9 

вопросов из 14 

Средний уровень 

Обучающийся ответил меньше 7 

вопросов из 14 

Низкий уровень 
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Промежуточный контроль проводится в конце 1 года обучения 

 (практическая подготовка) 

Проходит в форме учебно - тренировочного занятия или игры - путешествии 

«Путешествие туристёнка» 

Вначале занятия детей дети делятся на 2 команды и вытягивают карточки с 

туристскими должностями.  Дальнейшем выполняют обязанности по 

должностям. Командам даётся маршрутный лист для движения по этапам. 

 

Возможные этапы: 

1.Необходимо определить 5 лекарственных растений по изображению. 

 

 
 

2. Необходимо определить 5 грибов по изображению и выбрать съедобные и 

несъедобные. 

 
 

 

3.Необходимо собрать рюкзак, используя предложенные предметы 

(туристический коврик, спальник, набор продуктов, аптечка, дождевик, посуда, 

фонарик, компас, одежда). 

4.Установка палатки. 

5.Костер (вытягивают карточки с изображением костра и должны сложить из 

поленьев костер и назвать его) 
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 6.Вязка узлов (каждый участник вяжет один узел по жребию из следующих: 

прямой, восьмерка, встречный, стремя) 

7.Оказание доврачебной помощи и транспортировка пострадавшего (наложить 

повязку и изготовить транспортное средство из курток, штормовок) 

8.Преодоление естественных препятствий (болото, бревно)  

9.Преодоление естественных препятствий (подъем, спуск) 

 

Результативность обучения.  

Обучающийся выполнил  6-9 заданий  

из 9 

Высокий уровень 

Обучающийся выполнил  4-5 заданий  

из 9 

Средний уровень 

Обучающийся выполнил меньше 4 

заданий  из 9 

Низкий уровень 

 

Нормативы общей физической подготовки   для обучающихся 1 года обучения 

 

№ Упражнение 
мальчики 

высокий 

мальчики 

средний 

мальчики 

низкий 

девочки 

высокий 

девочки 

средний 

девочки 

низкий 

1.1 

Челночный 

бег 3х10 

метров 

(секунд) 

9,2 10,1 10,4 9,7 10,7 9,7 

1.2 

или бег на 30 

метров 

(секунд) 

5,9 6,7 6,9 6,2 7,0 7,2 

2 

Смешанное 

передвижение 

(1 километр) 

без учёта 

времени 

без учёта 

времени 

без учёта 

времени 

без учёта 

времени 

без учёта 

времени 

без учёта 

времени 

3.1 

Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

(кол-во раз) 

4 3 2 - - - 

3.2 

или 

подтягивание 

из виса лёжа 

13 6 5 11 5 4 
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на низкой 

перекладине 

(кол-во раз) 

3.3 

или 

отжимания: 

сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа на полу 

(кол-во раз) 

17 9 7 11 5 4 

4 

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с 

прямыми 

ногами на 

полу 

достать 

пол 

ладонями 

достать 

пол 

пальцами 

достать 

пол 

пальцами 

достать 

пол 

ладонями 

достать 

пол 

пальцами 

достать 

пол 

пальцами 

 

 

 

Промежуточный контроль за 1 полугодие (2 год обучения) 

(теоретическая подготовка) 

Правильные ответы нужно обвести карандашом или подписать. 

1. Перечисли 3-4 закона туризма:  

1.__________________________________________ 

2.__________________________________________ 

3.__________________________________________ 

4.__________________________________________ 

5.__________________________________________  

 

2.Напишите Фамилию Имя Отчество родителей и адрес проживания: 

Мама______________________________________________________________ 

Папа______________________________________________________________ 

Адрес_____________________________________________________________ 

3. Территория Ульяновской области непосредственно граничит: 

А) республики: Чувашия, Татария, Мордовия, Самарская, Саратовская и 

Пензенская области 

Б) Самарская, Пензенская области, республики: Башкирия, Чувашия, Татария  
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В) Пензенская, Самарская, Саратовская, Волгоградская области, республики: 

Чувашия, Татария, Мордовия. 

 

4. На территории Ульяновской области добывают красивые поделочные камни: 

А) агат 

Б) симбирцит 

В) опал 

Г) сенгилит 

Д) яшма 

 

5.Назовите птиц, занесённых в Красную книгу Ульяновской области: 

А) Змееяд 

Б) Могильник 

В) Серый журавль 

Г) Пустельга 

Д) Лесной жаворонок 

Е) Скопа 

Ж) Дрофа 

З) Воробей 

 

6. Назовите реки , протекающие по территории Ульяновской области: 

А. Свияга 

Б. Бирюч 

 В. Кама  

Г. Волга 

Д. Сура 

Е. Ока 

 

7. Животные, занесенные в Красную книгу Ульяновской области: 

А. Коршун черный  

Б. Орел- могильник  

В. Черный аист  

Г. Выхухоль 

Д. Тритон гребенчатый 

Е. Певчий дрозд 

 

8. Как называется памятник, изображённый на картинке 
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А) беседка Гончарова 

Б) беседка Карамзина 

В) беседка Ульянова 

 

9. Как называется памятник, изображённый на картинке 

 
А) памятник Степану Разину 

Б) памятник Богдану Хитрово 

В) памятник Богдану Хмельницкому 

 

10.  Укажи пять способов определения сторон света на местности: 

    А) направление ветра,                       Б) собственная тень, 

    В) направление течения реки,          Г) направление хоженых троп, 

    Д) направление нехоженых рек,      Е) компас, 

    Ж) звёзды,                                           З) направление движения поездов, 

    И) местные приметы,                        К) часы. 

 

11. 
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12.Всё многообразие объектов на местности выражают на спортивных картах 

шестью цветами. Запишите, к какой группе относятся знаки, обозначенные 

данным цветом, приведите примеры, изобразив их:  

 оричневым________________________________________________________  

Голубым___________________________________________________________  

 Жёлтым___________________________________________________________  

Белым_____________________________________________________________ 

 Зелёным___________________________________________________________  

Чёрным____________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1) Впишите 

правильно 

стороны 

горизонта? 

2) Подпишите 

устройство 

компаса? 

  

  

   

________________

________________

________________ 
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13. Кроссворд по условным знакам 
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Результативность обучения.  

Обучающийся ответил на 10-14 

вопросов из 14  

Высокий уровень 

Обучающийся ответил на 7-9 

вопросов из 14 

Средний уровень 

Обучающийся ответил меньше 7 

вопросов из 14 

Низкий уровень 

 

Задание 14 

14№№14 
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Промежуточный контроль за 1 полугодие (2 год обучения) 

(практическая подготовка) 

Соревнование по ориентированию в условиях спортивного зала 

Положение 

об открытых соревнованиях по ориентированию в условиях 

спортивного зала 

Цели и задачи. 

• пропаганда ориентирования, как вида активного отдыха и массового вида 

спорта, 

• организация здорового досуга детей и молодёжи, 

• формирование начальных навыков ориентирования, 

• выявление наиболее подготовленных участников. 

Время и место проведения. 

Соревнования проводятся 23 декабря 2018 г. В МБОУ гимнагии №59 

г. Ульяновска по адресу: ул. Тельмана, д. 35 . Регистрация до   9.45. Начало 

соревнований в 10.00. 

 

Руководство проведением соревнований. 

Соревнования организует  ПДО Корелина Н.А. 

 

Участники соревнований. 

Соревнования лично-командные, по следующим возрастным группам: 

- подготовительная группа - учащиеся 1-2 классов; 

- младшая группа - учащиеся 3 - 4  классов; 

Состав команды не ограничен. В зачёт идут 4 лучших результатов, не 

менее 1 девочки. Для участия в соревнованиях необходимо иметь именную 

заявку с медицинским допуском. 

Порядок проведения соревнований. 

В программу соревнований входят зачётные виды соревнований и конкурсов: 

1. лично-командные соревнования по ориентированию в условиях спортивного 

зала, 

2. конкурсная программа: 

-тесты по условным знакам спортивных карт, 

Определение результатов. 

Результаты в личном первенстве по ориентированию определяются по 

времени нахождения участника на дистанции в каждой возрастной группе, 

отдельно для мальчиков и девочек. Если участник на дистанции допускает 

ошибку, его результат рассматривается после всех результатов участников, не 

допустивших ошибок, независимо от времени. Результат в командных 
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соревнованиях по ориентированию определяется по наименьшей сумме времени 4 

зачётных участников, не менее 1 девочки. Результаты в личном первенстве в 

конкурсной программе подводятся по соответствующим возрастным группам. 

Результат в командных соревнованиях по конкурсной программе не подводится.  

 Награждение. 

Участники, занявшие 1-3 места в каждой возрастной группе, 

награждаются грамотами  

 

 

 

Промежуточный контроль проводится в конце 2 года обучения 

(теоретическая подготовка) 

Правильные ответы нужно обвести карандашом или подписать 

1. Перечисли обязанности санитара туристской группы: 

А)________________________________________________________________ 

Б)________________________________________________________________В)_

_______________________________________________________________ 

 

2. Что нужно делать при ожоге? 

А) охладить обожженное место под струей холодной воды; 

Б) смазать жиром;   

В) проколоть образовавшийся пузырь. 

 

3.Что необходимо сделать при лёгком обморожении? 

А) приложить подорожник; 

Б) поместить пострадавшего в тёплое место и растереть обмороженную часть 

тела; 

В) полить обмороженный участок тела горячей водой;  

Г) намазать согревающей мазью. 

 

4.В помещении возник пожар, комната задымлена. Ваши действия: 

А)набрать в грудь побольше воздуха, выпрямиться и побыстрее выйти; 

Б)нагнуться, прикрыть рот и нос влажным полотенцем и побыстрее выйти; 

В)лечь на пол и, ничего не предпринимая, ждать помощи. 

 

5.Во время прогулки вы увидели большую собаку, рядом с которой нет 

хозяина. Собака проявляет агрессивность, хочет напасть. Ваши действия: 

А)повернетесь к собаке лицом, глядя на неё, постараетесь уйти, не делая резких 

движений; 
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Б)немедленно броситесь наутек; 

В)будете размахивать руками и громко кричать о помощи. 

 

6.Обеззараживание воды в полевых условиях 

осуществляется: 

А) очисткой через песочный фильтр 

Б) очисткой через фильтр из глины, ваты и 

материи 

В) кипячением воды 

 

 
 

8.Что относится к общественному (групповому) снаряжению? 

А) Свитер. 

Б)  Картографический материал. 

В)  Веревка. 

Г)  Котелок. 

Д)  Топор. 

 

9. Кто и за что отвечает в походе? 

А) Хронометрист? 

Б) Завхоз? 

В) Реммастер? 

Г) Медик? 

1) Приобретает и хранит ремонтный инструмент. 

Задание №7 
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2) Фиксирует прохождение контрольных пунктов. 

3) Составляет меню. 

4) Фиксирует время в пути. 

5) Руководит ремонтом. 

6) Приобретает и хранит медаптечку. 

7) Распределяет продукты и снаряжение 

8) Следит за выполнением санитарных правил 

 

10. Поставь правильный порядок установки палатки? 

 Застегнуть вход палатки. 

 Вынуть палатку из чехла. 

 Натянуть и закрепить боковые оттяжки. 

 Закрепить натяжение центральных оттяжек с помощью колышек. 

 Растянуть и закрепить днище палатки. 

 Поставить центральные стойки спереди и сзади палатки. 

 

 

11. Назовите основные точки крепления пострадавшего к носилкам? 

А) Грудь и бедра. 

Б) Не имеет значения. 

В) Грудь, бедра, ноги. 

Г) Бедра и ноги. 

Д) Шея, грудь, живот. 

 

12.Как должен располагаться пострадавший при транспортировке его по 

горизонтальной поверхности и на подъеме? 

А) Вперед ногами. 

Б) Вперед головой. 

В) Боком. 

Г) Как получится. 

 

Результативность обучения.  

Обучающийся ответил на 9-12 

вопросов из 12  

Высокий уровень 

Обучающийся ответил на 6-8 

вопросов из 12 

Средний уровень 

Обучающийся ответил меньше 6 

вопросов из 12 

Низкий уровень 
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Промежуточный контроль проводится в конце 2 года обучения 

 (практическая подготовка) 

Проходит в форме поход выходного дня. 

Программа: 

1. Сбор у школы. 

2. Переход от школы до парка 40 лет ВЛКСМ. 

3.Развивка бивака. 

4. Радиальный поход до 2 км, с изучением флоры и фауны. 

5. Завтрак (перекус). 

6. Полоса препятствия.  

Возможные этапы: 

А) «Бабочка» 

Б) «Паутина» (вертикальная, горизонтальная) 

В) «Параллельные веревки» 

Г) «Маятник» 

Д) «Ориентирование» 

Е) «Оказание первой помощи» 

Ж) «Изготовление носилок» 

З) «Переноска пострадавшего» 

И) «Туристические узлы» 

7. Обед у костра. 

8. Весёлая эстафета. 

9. «Операция  «Нас здесь не было!» 

10. Переход от Парка до школы. 

Результативность обучения.  

Подведение итогов можно проводить в форме беседы, после обеда сидя у 

костра или перед уходом из парка.   

Вопросы для разбора похода: 

1.Описание маршрута похода. 

2.Что понравилось и не понравилось в походе? 

3.Было ли трудно в походе? Когда? 

4.Какой участок маршрута особенно запомнился и почему? 

5.Как, по твоему мнению, справились со своими обязанностями командир 

группы, завхоз по питанию, старший проводник, другие “должностные” 

лица? 

6.Какие недостатки в снаряжении ты заметил? 

7.Кто показал себя настоящим туристом? 

8.Кого бы ты взял с собой в новый трудный поход и как бы распределил 

обязанности в группе, если бы ты был руководителем такого похода? 
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9.Как отнеслись родители к твоему участию в походе? 

Критерии уровня туристской подготовки 

тест уровень 

Низкий Средний Высокий 

Укладка рюкзака неправильная Скорее 

правильная, чем 

неправильная 

Правильная 

Установка палатки неправильная Скорее 

правильная, чем 

неправильная 

Правильная 

Вязка туристских 

узлов 

Скорее не умеет, 

чем умеет 

Скорее умеет, 

чем не умеет  

Умеет  

Полоса препятствий Скорее  не 

владеет, чем 

владеет 

Скорее владеет, 

чем нет 

Владеет 

навыками 

Ориентирование   Правильно 

нашел 1-2 КП 

Правильно 

нашел 3-4 КП 

Нашел все  

КП (из 6 КП) 

 

Показатели туристской подготовки 

Показатели Критерии 

Укладка 

рюкзака 

1.Рациональность расположения вещей, продуктов в 

рюкзаке. Подогнонность лямок 

2.Установленная форма рюкзака, надетого на туриста 

в движении. 

Установка 

палатки 

1.Удачный выбор площадки  

2.Целесообразный порядок при установке палатки 

3.Эстетический общий вид установленной палатки: 

стойки, колышки, натянутость, отсутствие морщин на 

боковых скатах 

Вязка 

туристских 

узлов 

1.Упорядоченное выполнение вязки заданного узла 

2.Быстрота выполнения заданного приема 

3.Знание назначения 

Полоса 

препятствий 

1.Правильное выполнение технических  приемов 

2.Быстрота, уверенность прохождения дистанции 

Ориентирование   1.Правильное выполнение технических  приемов 

2.Быстрота, правильность прохождения дистанции 
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Ориентирование проводится на местности так, чтобы она была легко 

пробегаема, без набора высот и не более 1,5 км. Количество контрольных 

пунктов: для  2 года обучения - 4-6 КП (на местности) 

 

Нормативы общей физической подготовки  для обучающихся 2 года обучения 

№ Упражнение 
МАЛЬЧИКИ 

высокий 

МАЛЬЧИКИ 

средний 

МАЛЬЧИКИ 

низкий 

ДЕВОЧКИ 

высокий 

ДЕВОЧКИ 

средний 

ДЕВОЧКИ 

низкий 

1 
Бег на 60 метров 

(секунд) 
10,5 11,6 12,0 11,0 12,3 12,9 

2 

Бег на 1 

километр 

(мин:сек) 

4:50 6:10 6:30 6:00 6:30 6:50 

3.1 

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине 

(кол-во раз) 

5 3 2 - - - 

3.2 

или 

подтягивание из 

виса лёжа на 

низкой 

перекладине 

(кол-во раз) 

- - - 15 9 7 

3.3 

или отжимания: 

сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лёжа на 

полу (кол-во раз) 

16 12 9 12 7 5 

4 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на полу 

достать пол 

ладонями 

достать пол 

пальцами 

достать пол 

пальцами 

достать пол 

ладонями 

достать пол 

пальцами 

достать пол 

пальцам 
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Промежуточный контроль за 1 полугодие (3 год обучения) 

(теоретическая подготовка) 

Правильные ответы нужно обвести карандашом или подписать. 

1. Определи правильно Российских знаменитых путешественников и 

исследователей. Напиши под  фото правильную букву. 

 
А) Федор Конюхов 

Б) Иван Крузенштерн 

В)  Афанасий Никитин  

 

3. Составь родословную. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Определите известных, выдающихся людей Ульяновской области. Напиши под  

фото правильную букву. 

 
 

А) Аркадий Александрович Пластов 

Б) Николай Михайлович Карамзин 

В) Сергей Иванович Морозов 
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Г) Владимир Ильич Ульянов (Ленин) 

 

4. Определи семь чудес Ульяновской области. Напиши под  фото правильную 

букву. 

 

 
 

 А) Храм Дмитрия Солунского, Базарный Сызган 

Б) Юловский пруд, Инзенский район 

В) СкрипинскиеКучуры, Тереньгульский район 

Г) Николина гора, Сурский район 

Д) Чудо-кони, Кузоватовский район 

 

5. Напиши, какие бывают краеведческие должности в походе: 

А) _________________________________________ 

Б) _________________________________________ 

В) _________________________________________ 

Г) _________________________________________ 

Д) _________________________________________ 

 

6. Обведите букву и ответьте, чему равны расстояния на местности, если на карте 

масштаба 1:4000 они составляют:  

А) 2 см; Б) 6 см; В) 3 см; Г) 8 см ? 

 

7. Отложите на каждой линии отрезки длиной, указанной ниже, в масштабе 

1:10000. Обозначьте начало и конец каждого отрезка. 

А) 120 метров _____________________________________________________  

Б) 260 метров _____________________________________________________ 

В) 750 метров _____________________________________________________ 

Г) 570 метров _____________________________________________________ 
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10. Что такое спортивное ориентирование. 

А) вид спорта в котором спортсмен проходит дистанцию по азимуту 

Б) вид спорта в котором спортсмен проходит дистанцию в заданном 

направлении при помощи карты и компаса. 

В) вид спорта в котором участник проходит дистанцию при помощи карты и 

компаса. 

11. Вы опоздали на старт, ваши действия: 

А) Сообщить судьям на старте, получить карту и уйти на дистанцию 

Б) Получить новую стартовую минуту и стартовать с новым временем 

В) Не выходить на старт 

12.Вы пришли на чужой КП, ваши действия: 

А) Отметить в резервной клетке 

Б) Не отмечаясь бежать на свой КП 

В) Посмотреть номер, и бежать дальше 

Результативность обучения.  

Задание № 9 
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Обучающийся ответил на 9-12 

вопросов из 12  

Высокий уровень 

Обучающийся ответил на 6-8 

вопросов из 12 

Средний уровень 

Обучающийся ответил меньше 6 

вопросов из 12 

Низкий уровень 

 

Промежуточный контроль за 1 полугодие (3 год обучения) 

(практическая подготовка) 

Участие в соревнованияхпо спортивному ориентированию в условиях 

спортивного зала «Лабиринт» 

Положение 

об открытых соревнованиях по ориентированию в условиях 

спортивного зала 

Цели и задачи. 

• пропаганда ориентирования, как вида активного отдыха и массового вида 

спорта, 

• организация здорового досуга детей и молодёжи, 

• формирование начальных навыков ориентирования, 

• выявление наиболее подготовленных участников. 

Время и место проведения. 

Соревнования проводятся 23 декабря 2018 г. В МБОУ гимнагии №59 

г. Ульяновска по адресу: ул. Тельмана, д. 35 . Регистрация до   9.45. Начало 

соревнований в 10.00. 

 

Руководство проведением соревнований. 

Соревнования организует  ПДО Корелина Н.А. 

 

Участники соревнований. 

Соревнования лично-командные, по следующим возрастным группам: 

- подготовительная группа - учащиеся 1-2 классов; 

- младшая группа - учащиеся 3 - 4  классов; 

Состав команды не ограничен. В зачёт идут 4 лучших результатов, не 

менее 1 девочки. Для участия в соревнованиях необходимо иметь именную 

заявку с медицинским допуском. 

Порядок проведения соревнований. 

В программу соревнований входят зачётные виды соревнований и конкурсов: 

4. лично-командные соревнования по ориентированию в условиях спортивного 

зала, 
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5. конкурсная программа: 

-тесты по условным знакам спортивных карт, 

 

Определение результатов. 

Результаты в личном первенстве по ориентированию определяются по 

времени нахождения участника на дистанции в каждой возрастной группе, 

отдельно для мальчиков и девочек. Если участник на дистанции допускает 

ошибку, его результат рассматривается после всех результатов участников, не 

допустивших ошибок, независимо от времени. Результат в командных 

соревнованиях по ориентированию определяется по наименьшей сумме времени 4 

зачётных участников, не менее 1 девочки. Результаты в личном первенстве в 

конкурсной программе подводятся по соответствующим возрастным группам. 

Результат в командных соревнованиях по конкурсной программе не подводится.  

 Награждение. 

Участники, занявшие 1-3 места в каждой возрастной группе, 

награждаются грамотами  

 

 

 

 

Итоговый контроль  

Проводится в  форме некатегорийного двухдневного  похода, где проверяются 

знания, умения и навыки полученные за весь период обучения по программе 

«Туристёнок». По итогам похода обучающимся вручается значок «Первый 

поход»  
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Нормативы общей физической подготовки  для обучающихся 3 года обучения 

 

№ Упражнение 
МАЛЬЧИКИ 

высокий 

МАЛЬЧИКИ 

средний 

МАЛЬЧИКИ 

низкий 

ДЕВОЧКИ 

высокий 

ДЕВОЧКИ 

средний 

ДЕВОЧКИ 

низкий 

1 

Бег на 60 

метров 

(секунд) 

9,9 10,8 11,0 10,3 11,2 11,4 

2.

1 

Бег на 1,5 

километра 

(мин:сек) 

7:10 7:55 8:35 8:00 8:35 8:55 

2.

2 

или бег на 

2 

километра 

(мин:сек) 

9:30 10:00 10:25 11:30 12:00 12:30 

3.

1 

Подтягиван

ие из виса 

на высокой 

перекладин

е (кол-во 

раз) 

7 4 3 - - - 

3.

2 

или 

подтягиван

ие из виса 

лёжа на 

низкой 

перекладин

е (кол-во 

раз) 

- - - 17 11 9 

3.

3 

или 

отжимания

: сгибание 

и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа на 

полу (кол-

во раз) 

20 14 12 14 8 7 

4 Наклон достать пол достать достать достать достать достать 
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вперед из 

положения 

стоя с 

прямыми 

ногами на 

полу 

пальцами пол 

пальцами 

пол 

пальцами 

пол 

пальцами 

пол 

пальцами 

пол 

пальцами 

 

 

Информация для карточки в Навигаторе 

 

Полное название: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа "Туристёнок" 

 

Публичное название: Туристёнок 

 

Краткое описание: Изучая программу, школьники освоят основы пешеходного 

туризма и ориентирования, изучат опасные и ядовитые растения нашей 

области, способы преодоления различных естественных препятствий, основные 

исторические и географические сведения о родном крае.  

Они будут уметь ориентироваться на незнакомой местности при помощи 

компаса, карты, по различным особенностям местных предметов и звёздам, 

иметь представление о самоконтроле и доврачебной медицинской помощи. 

Занятия проводятся в форме бесед, практических занятий в помещении и на 

местности, экскурсий, учебных походов, соревнований. 
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